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Trasa Biegu ,,Smierdzacy Ler”
Start/Meta: Kompleks Sportowy LKS ,,Muncut” w Ztatnej (ok. 660 m n.p.m.)
1. Po starcie kierunek drogg powiatowg nr 1441S w kierunku Ztatnej-Huty, (1 km biegu wg
wykresu).
2. Po ok. 150 m skret w lewo w asfaltowa drogg gminng do przysidtka Motykéwka, (1 kmwg
wykresu).
3. Dalej drogg gminng asfaltowg w gére do jej korica ok. 900 m,(ok. 740 m n.p.m.) - (1 km biegu
wg wykresu).
4. Nastepnie kontynuacja w gére drogg polng ok. 400 m do drogi lesnej utwardzonej, (2 km
biegu wg wykresu).
5. Skret w prawo w droge lesng utwardzong, (ok. 790 m n.p.m.) i dalej ok. 1500 m w dét do
drogi powiatowej nr 1441S, (2 i 3 km biegu wg wykresu).
6. Dalej w lewo drogg powiatowg, (ok. 720 m n.p.m.), dystans ok. 300 m lekko w gére, (3 km
biegu wg wykresu).
7. Skret w lewo po skosie w droge utwardzong kostkg kamienng do Smierdzgcego Potoka, lekko
w gore, (4 km biegu wg wykresu).
8. Po ok. 700 m na rozwidleniu drég skret w lewo w droge lesng utwardzong, (ok. 790 m n.p.m.)
tagodnie w goére,( 4 i 5 km biegu wg wykresu).
9. Dalej ok. 500 m drogg lesng do ostrego zakretu w lewo przecinajgcego potok gorski,
umiarkowanie w gore, (4 i 5 km biegu wg wykresu).
10. Pdézniej zgodnie z drogg leSng wyboistg ok. 700 m do drogi lesnej utwardzonej, (ok. 920 m
n.p.m.) umiarkowanie w gére, (5 km biegu wg wykresu).
11. Zakret w lewo (90 stopni) i dalej ok. 150 m drogg lesng utwardzong, umiarkowanie w gore,
(6 km biegu wg wykresu).
12. Skret w prawo (90 stopni) i dalej drogg lesng nieutwardzong ostro w gére ok. 500 m,(6 km
biegu wg wykresu).
13. Lekkie wyptaszczenie ok. 150 m,(ok. 1040 m n.p.m.) - (6 km biegu wg wykresu).
14. Lekko w gére i dalej przez kolejne wyptaszczenie obok ambony lesnikdw w kierunku Hali

Bacmaniej, ok. 250 m, (7 km biegu wg wykresu).
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15. Umiarkowanie w goére przez Przesmyk ,,Meki Jinziniera”, (ok. 1115 m n.p.m.) do Hali
Bacmaniej ok. 150 m, (7 km biegu wg wykresu).

16. Dalej ostro w goére ok. 350 m przez Hale Bacmanig, (ok. 1170 m n.p.m.) w kierunku szlaku
z6ttego na Hale Lipowska, (7 km biegu wg wykresu).

17. Skret w prawo (90 stopni) w szlak 26tty,(ok. 1200 m n.p.m.) - (8 km biegu wg wykresu).

18. Po ok. 800 m zaraz na poczatku Hali Biegunskiej, skret w prawo skos przez hale Biegunska,
(ok. 1210 m n.p.m.) i ostro w doéf przez hale, (8 i 9 km biegu wg wykresu).

19. Po ok. 400 m biegu przez hale —na granicy lasu trasa nawigzuje do drogi lesnej zrywkowe;j i
dalej jej przebiegiem ostro w dot. Po drodze przeciecie szlaku turystycznego niebieskiego,(ok.
1090 m n.p.m.) - (9 km biegu wg wykresu).

20. Po ok. 1800 m — zakret w lewo (90 stopni) w droge lesng utwardzong,(ok. 960 m n.p.m.) -(9
km biegu wg wykresu).

21. Dalej drogg lesng umiarkowanie w gdére ok. 2500 m,(9, 10, 11, 12 km biegu wg wykresu).
22. Nastepnie skret w lewo w szlak turystyczny z6tty, (ok. 1060 m n.p.m.) ostro w gére na Hale
Lipowska przez tzw. ,Golgote”,(ok. 1140 m n.p.m.) - (12, 13 km biegu wg wykresu).

23. Przed schroniskiem PTTK na Hali Lipowskiej, (ok. 1270 m n.p.m.) skret w prawo w szlak 261ty
w kierunku Hali Rysianka, wyptaszczenie,(13, 14 km biegu wg wykresu).

24. Po ok. 600 m skret w prawo skos (45 stopni) lekko w dét przez hale do potaczenia szlakéw
czarnego i czerwonego, (ok. 1200 m n.p.m.) - (14 km biegu wg wykresu).

25. Dalej w dét szlakiem turystycznym czerwonym w kierunku Pilska,(15 km biegu wg wykresu).
26. Po ok. 1800 m na Trzech Kopcach, (ok. 1215 m n.p.m.) skret w prawo (90 stopni) w szlak
niebieski w kierunku Krawcow Wierch, umiarkowanie w dot, (16 km biegu wg wykresu).

27. Po ok. 2500 m, za Przeteczg Bory Orawskie,(ok. 945 m n.p.m.) ostro w prawo (150 stopni)
w tak zwany ,,Chodnik Ropsikéw” - dalej do zéttego szlaku przez ktadke na potoku, (17, 18, 19
km biegu wg wykresu).

28. Za mostkiem z6ttym szlakiem lekko w gére ok. 180 m, (19 km biegu wg wykresu).

29. Dalej w lewo w czarny szlak do Ztatnej umiarkowanie w doéf,(19, 20km biegu wg wykresu).
30. Po ok. 800 m na ,,Szerokim Kamiericu”, (ok. 825 m n.p.m.) zgodnie z czarnym szlakiem po

tuku w lewo przez drewniany mostek, (20 km biegu wg wykresu).
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31. Za mostkiem drogg asfaltowag w doét i po ok. 1200 m. Za zabytkowym krzyzem , Bozej Meki”

w Ztatnej Hucie, (ok. 745 m n.p.m.) skret w lewo w droge polng, (20, 21 km biegu wg

wykresu).

32. Dalej trzymajac sie prawej strony w gore drogg polng, pdzniej lesna, (21 km biegu wg wykresu).
33. Po ok. 630 m skret w prawo (90 stopni) na droge lesng utwardzong,(ok. 860 m n.p.m.), (21

km biegu wg wykresu).

34. Drogg lesng w dét ok. 160 m do rozwidlenia drdg, (22 km biegu wg wykresu).

35. Dalej prosto trzymajac sie lewej strony, w droge lesng popod ,, Dtugim Groniem”, (ok. 875 m
n.p.m.) poczatkowo w gore,

pdzniej w dot,(22, 23 km biegu wg wykresu).

36. Po ok. 1600 m, skrzyzowanie drég lesnych, (ok. 790 m n.p.m.) -(23 km biegu wg wykresu).
37. Dalej prosto przez betonowy mostdrogg lesng wyboistg, w kierunku wzniesienia Koscielec,
(23 km biegu wg wykresu).

38. Po ok. 250 m tuk na wysokosci ok. 810 m n.p.m. w lewo i droga w dét, (23 km biegu wg
wykresu).

39. Po ok. 300 m skrzyzowanie drdg, (ok. 780 m n.p.m.) — dalej w lewo w gére drogg lesng
utwardzong,(24 km biegu wg wykresu).

40. Droga lesna utwardzona na wysokosci ok. 900 m n.p.m. - po ok. 700 m przebiegu, skreca
w prawo o 170 stopni, (25 km biegu wg wykresu).

41. Dalej drogg lesng utwardzong w dét trawersujgc wzniesienie ,,Okragta” (25, 26, 27 km biegu
wg wykresu).

42. Po ok. 2800 m trasa dochodzi do drogi powiatowej nr 1441S, (ok. 645 m n.p.m.) - (28 km
biegu wg wykresu).

43. Skret w prawo (90 stopni) i dalej drogg powiatowg do mety ok. 300 m



