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Nie ma dnia bez fragicznych informacji o kleskach zywiotowych, ktére
spadajg na cztowieka w kazdym miejscu naszego globu bez wyjgtku.
Wydawac by sie mogto, ze na tym etapie swojego cywilizacyjnego rozwoju
cztowiek nie powinien mieC wiekszych problemdw z monitorowaniem
i zapobieganiem zjawiskom, kitére niosqg dla niego Smiertelne nieraz
zagrozenie. A jednak jest inaczej. Nawet w tych rejonach Swiata, gdzie
postep techniczny jest niedoscigniony, cztowiek staje bezradny wobec tych
samych zjawisk, jakie niszczyty jego dobytek setki lat temu. A przeciez nowych
zagrozen z roku na rok wcigz przybywa i stajg sie grozniejsze niz kiedykolwiek
wczesniej. Wielka woda, nawatnice, ogien czy grad uderzajg dzi§ szybciej
i bardziej gwattownie niz kiedys. Rowniez tu u nas, w Gminie Ujsoty. | mogq
dotkng¢ kazdego z nas bez wyjgtku, zabierajgc nie tylko dorobek catego
zycia, ale nawet zdrowie i zycie. Dlatego tez musimy wiedziec, jak sie przed
kataklizsmem chroni¢ i jok reagowac, kiedy on niespodziewanie nastgpi.
Musimy wiedzie¢, gdzie zadzwoniC i jak zabezpieczyC siebie i swdj dom.
Jednym stowem musimy mie¢ wyrytych w pamieci kilka prostych i banalnych
nieraz czynnosci, ktérych wykonanie uchroni nas od zyciowej katastrofy.

Stgd kierujemy do Panstwa niniejszg publikacje, w ktérej mozna znalezé
elementarne wskazowki, jak postepowac wobec zagrozenia, jak go unikngc i
od kogo nalezy oczekiwac profesjonalnej pomocy.

To zwyczajna i prosta wiedza, ale to wtasnie ona decyduje o naszym
losie. | oby nikt nie musiat jej nigdy zastosowac w swoim zyciu

Z wyrazami szacunku

Wojt Gminy Ujsoty
Szef Obrony Cywilnej Gminy
Tadeusz Pietka
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Powédz — czasowe pokrycie przez wode terenu, ktéry w normalnych warunkach nie jest pokryty
wodg, powstate na skutek wezbrania wody w ciekach naturalnych, zbiornikach wodnych, kanatach
oraz od strony morza, powodujgce zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi, srodowiska, dziedzictwa
kulturowego oraz dziatalnosci gospodarczej.

Ryzyko wystgpienia powodzi dotyczy catej Zywiecczyzny. Powodzie sg najczesciej wystepujgcym
i powodujgcym na naszym terenie najwieksze szkody zjawiskiem meteorologicznym. Zagrozenie
powodziowe dotyczy zaréwno terendéw bezposrednio potozonych przy C|ekach wodnych, jak
i oddalonych od ich koryt (powierzchniowy sptyw wod opadowych). B it

Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza si¢, gdy poziom wody &
w rzece wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal sie podnosi. :

Alarm powodziowy ogtasza sie (z uwzglednieniem warunkéw lokalnych),
gdy poziom wody w rzece osiggnie stan alarmowy, a prognoza
hydrologiczna przewiduje dalszy przybor wod.

PRZED POWODZIA

dowiedz sie u witadz lokalnych, jakie jest zagrozenie i ryzyko powodziowe Twojego miejsca
zamieszkania;

= rozwaz mozliwosci zabezpieczenia budynku przed powodzig poprzez uszczelnienie drzwi i piwnic
materiatami wodoodpornymi;

* nie umieszczaj na state na poziomie piwnic i suteren urzadzen wrazliwych na dziatanie wody;

= ubezpiecz siebie i rodzing oraz swodj majatek;

= upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie Twojej rodziny, zwlaszcza dzieci, wiedzg co robi¢ w razie
powodzi:
— naucz dzieci jak i kiedy wezwac Policje, Straz Pozarng i inne stuzby;
— naucz siebie oraz pozostatych domownikéw sposobu odtgczania zasilania w energie elektryczng

oraz odcinania doptywu wody i gazu;

= zgromadz materiaty i podstawowe narzedzia budowlane, ktére mogtyby sie przyda¢ podczas
zabezpieczenia budynku przed niewielkim zagrozeniem powodziowym (worki, piasek, folia
plastikowa, gwozdzie);

= zgromadz niezbedne zapasy takie jak: zywnosé, woda pitna, apteczka pierwszej pomocy, awaryjne

oswietlenie, przenosne radio z zapasowymi bateriami, butla gazowa. Pamietaj, by zgromadzone

zapasy umozliwity Ci przetrwa¢ minimum 3 dni.

W CZASIE POWODZI

= stuchaj informacji podawanych przez lokalne stacje radiowe i telewizyjne w celu uzyskania
komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania;
= stosuj sie do zaleceh przekazywanych przez lokalne wtadze;




przygotuj w czesci budynku nienarazonej na zalanie, warunki do zycia dla domownikéw (miejsce do
spania, gotowania) oraz zapasy zywnosci i wody umozliwiajgce przetrwanie im przez kilka dni;
przenie$ cenne przedmioty i wyposazenie domu na wyzsze kondygnacje, by zabezpieczy¢ je przed
zZniszczeniem;

napetnij czystg wodg wanny, zlewy i inne zbiorniki i naczynia;

przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji prewencyjnej lub ratowniczej, zapakuj dokumenty
i najcenniejsze czesci dobytku (pamietaj, ze osoby doroste powinny mieé¢ przy sobie nie wiecej niz 50
kg bagazu);

zabezpiecz sie w odpowiednig ilos¢ zrodet swiatta — latarki, Swiece, zapasowe baterie;

miej zawsze przy sobie natadowany telefon komaorkowy;

uzgodnij z domownikami sposoby porozumiewania sie w razie rozdzielenia (najlepiej przekazujcie
informacje o swoim miejscu pobytu wspdélnym znajomym lub rodzinie zamieszkatej poza terenem
zagrozonym powodzig);

jesli mozesz odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np. do rodziny, znajomych;

miej pod rekg apteczke pierwszej pomocy i niezbedne leki uzywane przez domownikéw;

kiedy pojawi sie nagte zagrozenie powodziowe, wylgcz gtéwne zasilanie elektryczne, odigcz sieé
gazowg i wodociggowa, a takze zamknij zasuwy (zawory) sieci kanalizacyjnej, zatkaj kratki sciekowe
oraz uszczelnij szambo;

nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody ze studni ani wody gruntowej;

przygotuj sie do ochrony swojego domu i dobytku przed skutkami powodzi (przygotuj worki
z piaskiem);

usun z terenu posesji pojazdy i przemiesc je w bezpieczne miejsce;

usun z najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne substancje, takie jak pestycydy i s$rodki
owadobojcze;

jesli masz jakie$ zwierzeta, znajdz dla nich bezpieczne miejsce; pamietaj, aby w chwili nadejscia
powodzi nie byly uwigzane i w razie zaistnienia takiej potrzeby, mogty same sie uratowac, najlepiej
jesli pozwolisz na ich ewakuacje prewencyjng;

jesli masz dostep do Internetu, monitoruj prognozy pogody i stanu zagrozenia;

w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemies¢ sie na wyzej potozone tereny;

jesli jeste§ na terenach zalanych i zostate§ w domu, a potrzebujesz pomocy wywies flage

0 nastepujgcym kolorze:

potrzeba pomocy potrzeba zywnosci
medycznej i wody

potrzeba ewakuacji

lub powiadom zatoge Smigtowca:

TAK NIE
potrzebna wszystko w
pomoc porzgdku



= w przypadku nakazu opuszczenia domu, zréb to natychmiast (dzieciom znajdujgcym sie pod Twojg
opiekg przypnij do ubrania karteczke z ich imieniem i nazwiskiem oraz kontaktem do ich opiekunow);

= jesli czas pozwoli, zostaw wiadomos¢ dla innych z informacjg dokad i kiedy wyjechates, jesli
posiadasz skrzynke na listy, to zostaw wiadomos¢ wtasnie tam;

= jedli poruszasz sie wlasnym samochodem i ugrzezniesz na zalanym obszarze, szybko opué¢ pojazd
(najlepiej jedz tylko drogami wyznaczonymi przez wtadze);

= jezeli woda szybko sie przemieszcza, nie chodz po zalanych obszarach;

= postaraj sie nie panikowaé, badz rozsadny, zachowaj trzezwos¢ umystu;

= staraj sie pomagaé¢ innym, w tym podmiotom ratowniczym.

PO POWODZI

= stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych;

= jak najdtuzej pozostanh poza zasiegiem wod powodziowych (mogg by¢ skazone);

= nie wracaj do domu dopdki wladze nie ogtoszg, ze jest to bezpieczne oraz nie zostanie przywrocone
zaopatrzenie w wode pitng, usprawniony system kanalizacji i usuniete odpady;

= w ramach mozliwosci wigcz sie do pomocy w usuwaniu skutkéw powodzi;

= wyrzu¢ catg zywnosc, ktora miata kontakt z wodg powodziowa, a do celéw spozywczych uzywaj tylko
wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami przeznaczonymi do wody pitnej;

= sprawdz fundamenty domu czy nie ma pekniec lub innych uszkodzen, a w przypadku watpliwosci
zgtos to do nadzoru budowlanego, wiadz samorzgdowych i do ubezpieczyciela;

= upewnij sie, ze budynek nie grozi zawaleniem — sprawdz $ciany, podfogi, okna i drzwi, uwazaj na
poluzowane tynki i sufity (budynki, ktére znalazty sie w zasiegu zalania, po ustgpieniu wéd mogag
zachowywac sie niestabilnie);

= sprawdz instalacje elektryczng i gazowa;

= jeslidom ani jego otoczenie nie stwarzajg zagrozen, to natychmiast po ustgpieniu wody nalezy:

— sfotografowa¢ lub sfilmowaé straty i jak najszybciej skontaktowal sie ze swoim agentem
ubezpieczeniowym;

— zgtosi¢ szkody w urzedzie gminy — w ten sposdéb mozna zapewnic¢ sobie dostep do réznych form
pomocy;

— zanim przystgpi sie do dalszych dziatan w budynku — wypompowa¢ wode (przede wszystkim
z piwnic). Mozna to zrobi¢ po upewnieniu sig, ze nie bedzie naptywac¢ nowa. Trzeba tez usungc
wode z innych zalanych czesci budynku ($ciany, stropy, podfogi);

— usung¢ z domu mut i inne osady zostawione przez powodz;

— wyrzuci¢ wszystkie przedmioty i materiaty, ktorych nie mozna uratowac lub ktére sg trudne do
wyczyszczenia (nalezy zapakowac je w worki, szczelnie zawigza¢ i zostawi¢ w miejscu
wyznaczonym przez lokalne wtadze);

— wymy¢ i zdezynfekowaé przedmioty oraz powierzchnie domu tak szybko, jak to tylko mozliwe
(zabiegi te obnizg liczbe drobnoustrojow do bezpiecznego poziomu i pomogg powstrzymaé
procesy gnilne);

— osuszy¢ wszystkie powierzchnie domu i wszystkie przedmioty jak najszybciej. Nalezy zrobié
wszystko, zeby osuszy¢ dom przed zimg — wilgo¢ zmniejsza izolacyjnosc¢ cieplng $cian i stropow,
a w czasie mrozéw moze by¢ przyczyng niszczenia materiatow (sprzyja tez rozwojowi grzybow
i plesni). Meble odsun od scian na co najmniej 20 cm i podnie$ minimum 5 cm od podtogi;

— zlikwidowa¢ plesnie i grzyby domowe wszedzie tam, gdzie sie pojawig podczas suszenia domu
(dopiero gdy dom jest catkowicie suchy i wolny od plesni, mozna przystgpi¢ do prac
remontowych — ukfadania posadzek, wyktadzin, malowania $cian itp.).




BURZA

Burza — zjawisko meteorologiczne, ktdérego gtébwng cechg jest wytadowanie elektryczne oraz
towarzyszacy temu charakterystyczny grzmot. Burze sg zwigzane z poteznymi chmurami ktebiastymi
deszczowymi Cumulonimbus. Oprocz wytadowan elektrycznych (btyskawic i piorunéw) burzy
towarzyszy wiele niebezpiecznych zjawisk takich jak:

= intensywne opady,

= opady gradu,

= silne porywy wiatru (czasem huraganowe), trgby powietrzne.

PRZED BURZA

= zabezpiecz swoje mienie:
— zabezpiecz i zamknij wszystkie okna oraz drzwi,
— umocuj lub usun z zewnetrznych parapetéw, balkonéw oraz z podworka wszelkie przedmioty,
ktére mogg zostaé porwane przez wiatr i zagrazac przechodniom,
— jezeli zaparkowates samochdd pod drzewem — przestaw go w bezpieczne miejsce;
= poinformuj/ostrzez swoich najblizszych;
= stuchaj aktualnych prognoz pogody w srodkach masowego przekazu;
= gdy wykonujesz lub spedzasz czas na zewnatrz przerwij wykonywane zajecia i udaj sie
w bezpieczne miejsce.

Jezeli burza zastanie nas poza domem nalezy:

= jak najszybciej znalez¢ bezpieczne schronienie;

= unika¢ przebywania pod drzewami;

= unikac przebywania na otwartej przestrzeni;

= jezeli znalezliSmy sie na otwartej przestrzeni — znalez¢, o ile to mozliwe, obnizenie terenu
(starajmy sie nie by¢ najwyzszym punktem) i kucng¢ (nie siadac¢ i nie ktasc sie) ze ztgczonymi
i podciggnietymi pod siebie nogami. Nogi powinny by¢ zitgczone, poniewaz w przypadku
uderzenia pioruna, na skutek powstania réznicy napie¢ (tzw. napiecia krokowego) moze dojs¢ do
przeptywu pragdu miedzy stopami;

= wyltgczy¢ telefon komorkowy;

= jezeli ptywamy w wodzie lub znajdujemy sie na todzi wyj$¢ na brzeg i oddali¢ sie od wody, gdyz
jest ona doskonatym przewodnikiem elektrycznym;

= unika¢ dotykania przedmiotéw zrobionych z metalu oraz przebywania w ich poblizu — przedmioty
metalowe moga ,przyciggac” pioruny;

= pozosta¢ w samochodzie (jezeli jestesmy akurat w podrézy) — samochdd stanowi dobrg ochrone
przed uderzeniem pioruna;

» natychmiast przykucnacC jezeli czujemy fadunki elektryczne w powietrzu, a wiosy ,stajg nam
deba”;




= osoby przebywajgce w grupie na otwartej przestrzeni powinny sie rozproszy¢ na odlegtosc
kilkudziesieciu metrow, aby w przypadku uderzenia pioruna czes¢ grupy mogta udzieli¢ pomocy
porazonym;

= jezeli widzisz zwisajgce przewody elektryczne, natychmiast powiadom odpowiednie stuzby. Pod
zadnym pozorem do nich nie podchodz.

Jezeli podczas burzy przebywamy w domu nalezy:

= unika¢ uzywania sprzetow elektrycznych i elektronicznych zasilanych z sieci (telefony, suszarki
do wloséw, miksery itp.), poniewaz korzystanie z tych urzadzen, w przypadku uderzenia pioruna
w naziemng sie¢ elektroenergetyczng, grozi porazeniem impulsem rozchodzgcym sie
w przewodach instalacji elektrycznej;

= odtgczy¢ od zrodta pradu elektroniczny sprzet domowy (sprzet RTV, komputery) i innych
instalacji przewodowych (np. instalacji antenowych, sieci internetowych) — to uchroni go przed
uszkodzeniem w przypadku tzw. przepiecia, bedgcego skutkiem uderzenia pioruna
w infrastrukture elektroenergetyczng;

= przygotowac latarke z bateriami na wypadek przerw w dostawie pradu;

= jezeli widzisz iskrzenie domowej instalacji elektrycznej, popalone przewody lub czujesz swad —
wylgcz elektrycznos¢ oraz gaz i natychmiast wezwij odpowiednie stuzby techniczne.

PO BURZY

» udziel pierwszej pomocy poszkodowanym;

= nie przenos ciezko rannych osob, chyba ze sg one bezposrednio narazone na kolejne obrazenia
— wezwij pomoc;

= sprawdz swoje najblizsze otoczenie pod katem uszkodzen;

= jezeli byte$ ubezpieczony, wykonaj zdjecia zniszczen;

» unikaj lezgcych lub zwisajgcych przewoddw elektrycznych, nie probuj samodzielnie usuwaé
zwalonych drzew z linii energetycznych i zgtaszaj takie przypadki do zaktadu energetycznego,
Strazy Pozarnej lub Policji.

ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PORAZENIA PIORUNEM

1. Nalezy zbada¢ stan ogélny poszkodowanego.

2. Trzeba sprawdzi¢ czy oddycha i czy tetno jest wyczuwalne.

3. Jezeli u osoby porazonej piorunem doszto do zatrzymania oddechu, nalezy jak najszybciej
rozpoczg¢ sztuczne oddychanie, natomiast jezeli tetno nie jest wyczuwalne niezbedne jest
rozpoczecie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej czyli zewnetrznego masazu serca (wiecej na
stronie 32).

W czasie burzy najbezpieczniej jest przebywaé wewnatrz budynku, dlatego, o ile to mozliwe,
nie nalezy z niego wychodzi¢.




Mowigc o porywistych wiatrach, klasyfikuje sie je czesciej nie wg predkosci z jakg przemieszczajg sie
masy powietrza, lecz ze wzgledu na rozmiar szkdéd jakie mogg wyrzadzié. Wichura — wiatr
o predkosci do 88 km/h jest zdolny tamac¢ drzewa, zrywac¢ dachéwki i uszkadza¢ budynki. Silna
wichura — wiatr wiejgcy do 102 km/h moze zrywaé¢ dachy, wyrywaé¢ drzewa z korzeniami czy tamac
stupy energetyczne. Gwaltowna wichura — wiatr o predkosci do 117 km/h, ktéry powoduje rozlegte
zniszczenia, moze zrywac¢ dachy budynkéw, na obszarze, gdzie wiatr wieje z takg predkoscig, nalezy
liczy¢ sie z zagrozeniem zycia. Huragan, orkan — wiatr wiejgcy z predkoscig powyzej 117 km/h
powodujgcy bardzo rozlegte zniszczenia, przy wietrze o tej predkosci zagrozenie zycia jest powazne.

PRZED WICHURA

= usun z parapetow, balkonu, obej$cia wszystkie przedmioty, ktére mogg zostaé porwane przez wiatr
i stanowi¢ zagrozenie;

= zamknij okna i drzwi, jezeli istnieje taka potrzeba dodatkowo je zabezpiecz;

= przygotuj oswietlenie zastepcze — latarki z zapasem baterii;

= zapewnij bezpieczenstwo swoim zwierzetom, zwtaszcza tym przebywajgcym na zewnatrz;

= znajdZz bezpieczne miejsce dla swojego pojazdu — nie parkuj w poblizu drzew, reklam, szyldéw

i stupéw trakcji energetycznej.

PODCZAS WICHURY

nie wychodz na zewnatrz, jezeli nie jest to niezbedne;

= jezeli jesteS poza domem, poszukaj bezpiecznego schronienia, nie zatrzymuj sie pod drzewami,
trakcjami elektrycznymi oraz planszami reklamowymi;

= wylgcz gaz i elektryczno$¢, aby ograniczy¢ niebezpieczenstwo powstania pozaru;

= nie korzystaj z windy, poniewaz w przypadku zaniku zasilania istnieje ryzyko uwiezienia;

= zachowaj szczegdlng ostroznos¢ podczas jazdy samochodem, po pierwsze ze wzgledu na moggce

sie tamac konary, po drugie — przy wyjezdzie z ostonietej drogi na otwartg przestrzen istnieje ryzyko

zdmuchniecia samochodu.

PO WICHURZE

= poinformuj odpowiednie stuzby (Straz Pozarng, Policje, pogotowie energetyczne, gazowe oraz inne
wiasciwe stuzby) o zdarzeniach, ktére majg znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi;

=  pomdz osobom rannym i poszkodowanym — udziel im pierwszej pomocy;

= uwazaj na lezgce lub zwisajgce przewody elektryczne, pod zadnym pozorem ich nie dotykaj i nie
prébuj ich samodzielnie usuwad;

= zréb zdjecia zniszczeh w Twoim domu (budynku i wyposazenia), gdyz mogg stanowi¢ dowdd
w procedurze odszkodowawczej;

= wezwij stuzby techniczne, uprzednio wylgczajgc gaz i elektrycznos¢ w przypadku, gdy zobaczysz
iskrzenie instalacji elektrycznej, popalone przewody lub tez poczujesz swad spalonej instalacji.




UPALY
|

Upat — stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi przekracza 30° C.

W ciggu dnia, najwyzsza temperatura wystepuje pomiedzy godzing 15 a 18, a nie jak sie powszechnie
sadzi — w potudnie, zas najwieksze promieniowanie UV notowane jest w godzinach 12 — 13. Wraz ze
wzrostem temperatur znaczgco wzrasta ryzyko odwodnienia oraz przegrzania organizmu. Upat moze
doprowadzi¢ do wystgpienia udaru stonecznego lub cieplnego, ktory jest stanem zagrazajgcym zdrowiu,
a nawet zyciu. Jego objawy to: zmeczenie, silne bdéle i zawroty gtowy, nudnosci, gorgczka, szum
w uszach, drgawki, wzrost temperatury ciata zagrazajgcy zyciu, wieksza czestotliwo$¢ bicia serca
i oddechu. Niewatpliwie, upat wptywa réwniez na uktad nerwowy cztowieka. Wysokie temperatury moga
powodowac ospatos¢, zdenerwowanie, a takze wptywajg na poziom koncentracji i efektywnos$¢ pracy.

Nalezy pamietac, ze upat jest Jak upat wptywa na ludzki organizm: | Temperatura powietrza

szczegolnie  niebezpieczny dla | Zagrozenie zycia 41°C
o’sob. §tarszyclf'1 [ dz.|e0|. Trzebsfl Grozba udaru 39° C
réwniez zadba¢ o zwierzeta, gdyz _ -

wysokie  temperatury  réwniez Wysychanie gruczotéw potowych 38°C
unich mogg prowadzic do | Reakcja systemu termoregulacii 35°C
przegrzania organizmu. Prég upatu 30° C

OCHRONA PRZED UPALEM

= nalezy ograniczy¢ opalanie, poniewaz zbyt diugie przebywanie na stoncu jest szkodliwe dla
organizmu, ktéry tatwo moze ulec przegrzaniu, a skéra poparzeniu. Nalezy przebywaé na stoincu nie
dtuzej niz maksymalnie 2 godz. stosujgc przy tym kremy ochronne;

= dzieci i osoby starsze nie powinny wychodzi¢ z domu, a jezeli jest to niezbedne, to koniecznie
z nakryciem gtowy;

= w ciggu dnia nalezy zamyka¢ w domu okna i zaluzje, by ograniczy¢ naptyw gorgcego powietrza do
pomieszczen (szczegoOlnie po stronie nastonecznionej). Okna nalezy otwieraC nocg, kiedy
temperatura jest nizsza — jezeli oczywiscie warunki bezpieczenhstwa na to pozwalajg;

= nalezy unika¢ forsownego wysitku fizycznego w najgoretszej porze dnia. Wysitek fizyczny, jak np.
bieganie moze doprowadzi¢ do odwodnienia, skurczéw miesni spowodowanych odwodnieniem
i utratg mineratow, przegrzaniem organizmu lub udaru cieplnego;

= pod Zzadnym pozorem nie wolno zostawiaé dzieci i zwierzat w zaparkowanym pojezdzie.
Temperatura w nagrzanym samochodzie moze dochodzi¢ do 50° - 60° C;

= nalezy nosiC lekkg i przewiewng odziez z tkanin naturalnych, w jasnych kolorach. Wspomoze to
wiasciwg termoregulacje organizmu;

= nalezy nawadnia¢ organizm — pi¢ duzo wody, najlepiej niegazowanej;

= nalezy unika¢ picia kawy oraz napojoéw zawierajgcych duze ilosci cukru — sprzyjajg one odwodnieniu
organizmu;

= osoby przyjmujgce leki, powinny by¢ w kontakcie z lekarzem, aby sprawdzi¢ jaki wptyw majg one na
termoregulacje i rownowage wodno-elektrolitows;



jesli odczuwamy zawroty gtowy, ostabienie, niepokdj lub dotkliwe pragnienie i bdl gtowy, nalezy
skontaktowac sie z dyspozytorem medycznym, dzwonigc pod numer alarmowy. Jesli to mozliwe
nalezy przenies¢ sie w chtodne miejsce;

nalezy unika¢ skrajnych temperatur — osoby, ktére pracujg w klimatyzowanych pokojach nie powinny
od razu wychodzi¢ na zewnatrz, gdzie panuje upat — moze to spowodowaé szok termiczny,
zwtaszcza u starszych i bardzo mtodych ludzi;

bedac nad wodg nalezy pamieta¢, ze nie wolno gwattownie wchodzi¢ do niej
bezposrednio po opalaniu — zanim zaczniemy ptywag¢, nalezy optuka¢ ciato wodg, do
ktérej wchodzimy i dopiero wtedy powoli sie w niej zanurzy¢;

bedac w podrézy, nalezy czesciej robi¢ przerwy iodpoczywaé w zacienionych
miejscach, by ztagodzi¢ negatywny wptyw wysokich temperatur na koncentracje;

w upalne dni nalezy przygotowywac lekkie
positki, bazujgce na owocach i warzywach, ktore
dostarczajg organizmowi niezbednych

/OCHRONA PRZED UPALEM - STARSI\

sktadnikébw mineralnych i witamin, a unikaé
tlustych, smazonych i wysokokalorycznych dan,
ktére dodatkowo obcigzajg i tak zmeczony
upatem organizm;

nalezy unika¢ spozywania alkoholu, poniewaz

Osoby starsze zwykle przyjmujg wigksze
ilosci lekéw. Podczas upatéow, gdy organizm
sie odwadnia, stezenie lekow w organizmie
moze sie  zwiekszy¢ nawet do
zagrazajgcego zyciu. W zwigzku z tym
powinny one bardzo uwaznie monitorowac

sprzyja to odwodnieniu organizmu.
swoje samopoczucie, a przede wszystkim
stosowaé sie do zalecehn zwigzanych

T!‘"ﬁ\ (poste,powaniem podczas upatdw. /
e N

= nalezy ubiera¢ dziecko w lekka, przepuszczajgca powietrze, jasng odziez oraz zaktada¢ mu
czapeczke z daszkiem;

= nalezy chroni¢ dziecko przed storicem, m.in. uzywajgc parasolki nad wdozkiem nawet wtedy,
kiedy ten stoi w ocienionym miejscu;

» nalezy podawacC dziecku letnie, lecz nie zimne napoje, w szczegdlnosci ziotowe i/lub
owocowe herbatki, a takze wode mineralng lub sok;

» nalezy kgpac¢ dziecko w letniej (nie zimnej) wodzie;

» nie nalezy nosi¢ dziecka w nosidetku, gdyz w upalne dni moze by¢ mu niewygodnie i gorgco;

= przed wyjsciem z dzieckiem na spacer, nalezy zabra¢ ze sobg nawilzone chusteczki oraz
butelke z napojem;

» nalezy smarowac dziecko kremami z wysokim filtrem;

» nie nalezy wychodzi¢ z dzieckiem na zewnatrz w porze, kiedy jest najbardziej gorgco;

= wysokie temperatury sprzyjajg rozwojowi bakterii salmonelli, dlatego tez nalezy unikac
\pokarméw z surowych jajek, a takze czesto my¢ doktadnie rece. /

OCHRONA PRZED UPALEM - DZIECI

SUSZA

Podczas suszy:

= ograniczaj zuzycie wody;
= nie marnuj wody na podlewanie trawnikéw i mycie samochodu;
= gdy jest to tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.
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ZAGROZEN 1A

WYCHLODZENIE

Wychtodzenie (hipotermia) — jest stanem organizmu, gdy temperatura ciata spada ponizej 36,6° C.
Lekkie wychtodzenie grozi przeziebieniem, silne, gdy temperatura spada ponizej 28° C — smiercia.
Do hipotermii moze dojs¢, gdy dtugo przebywamy w bardzo niskiej temperaturze lub w wodzie, ktéra
chtodzi organizm 20 razy szybciej niz powietrze.

Pierwszymi objawami wychlodzenia sa dreszcze. To sygnat, Ze powinniSmy szuka¢ miejsca, gdzie
mozemy sie ogrzac, badz zatozy¢ kolejne warstwy odziezy. Kiedy oprécz dreszczy wystepuje jeszcze
drzenie miesni, ostabienie, zawroty gtowy i dezorientacja — mamy do czynienia z fagodng hipotermia
(temperatura ciata spada do 35°, 34° C). Wtedy jeszcze jestesmy w stanie samodzielnie podjg¢ dziatania
by sie ogrzaé¢ (rozpali¢ ogien, zatozy¢ kolejng warstwe odziezy). Pod zadnym pozorem nie wolno pi¢
alkoholu, poniewaz sprzyja on wychtadzaniu organizmu.

Postepowanie w przypadku wychtodzenia

Osobe wychtodzong przede wszystkim nalezy rozgrzaé — powoli i stopniowo. Zbyt szybkie ogrzewanie
mogtoby doprowadzi¢ do przyspieszenia krgzenia (w hipotermii jest ono spowolnione) i dotarcie
lodowatej krwi do serca, co mogtoby zatrzymac krgzenie. Z tego samego powodu nie nalezy rozcierac
ciata. Najlepiej osobe wychtodzong rozebraé¢ z zimnego ubrania, otuli¢ kocami i podawaé ciepte ptyny,
ale tylko wtedy, gdy osoba jest przytomna. Nalezy tez przyktada¢ do gtowy, szyi, plecow i ud co$
cieptego. Gdy osoba jest nieprzytomna nalezy zaczg¢ jg ogrzewacé i niezwtocznie wezwac¢ pomoc. Gdy
nie oddycha i jej puls jest niewyczuwalny, trzeba rozpoczg¢ akcje reanimacyjng i prowadzi¢ jg az do
przyjazdu lekarza (wiecej na stronie 32).

ODMROZENIA

Odmrozenie — to zmiany w skorze i tkankach podskornych nastepujgce w skutek dziatania niskiej
temperatury. Odmrozeniom sprzyja nie tylko mréz, ale przede wszystkim wiatr i wilgo¢. Najbardziej
narazonymi na odmrozenie czesSciami ciata sg: twarz, dionie i stopy. Pierwszymi objawami
odmrozenia jest zmiana koloru skory, nastepnie dochodzi dretwienie, pieczenie, a z czasem utrata
czucia. Najlepszym sposobem na unikniecie odmrozen jest prawidtowy ubior.

Pod zadnym pozorem nie wolno rozciera¢ silnym masazem czy naciera¢ sniegiem. Moze to
prowadzi¢ do uszkodzenia odmrozonych tkanek. Kiedy skoéra jest blada, mozna stosowac¢ kapiele
rozgrzewajgce w letniej wodzie, okoto 25° C, stopniowo podnoszac jej temperature do okoto 40° C. Po
osuszeniu skoére trzeba przykry¢ jatowym opatrunkiem.

Przy odmrozeniach drugiego stopnia nie wolno przekluwaé pecherzy. Takze nalezy zastosowac
jatowy opatrunek. Odmrozenia trzeciego i czwartego stopnia wymagaja pomocy lekarskiej.
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CZAD (TLENEK WEGLA)

Czad (tlenek wegla) jest gazem silnie trujgcym. Jest bezbarwny i bezzapachowy, dlatego trudny do
wykrycia.

Przyczyng zatrucia czadem w wiekszosci przypadkow sa:
= wadliwe lub niesprawne urzgdzenia grzewcze;
= niewtadciwa eksploatacja urzgdzen grzewczych;
= niesprawne przewody kominowe budynkow;
= niedrozna wentylacja pomieszczen;
= pozary.

Objawy zatrucia tlenkiem wegla zalezne sg od stezenia CO we wdychanym powietrzu oraz od
stezenia karboksyhemoglobiny we krwi. Do najwazniejszych objawow, ktore mogg mie¢ rézne
natezenie, nalezg: bdél gtowy, zaburzenia koncentracji, zawroty gtowy, ostabienie, wymioty, konwulsje,
drgawki, utrata przytomnosci, spigczka, zaburzenia tetna, zwolniony oddech.

Aby ustrzec sie niebezpieczenstwa nalezy:

= przeprowadza¢ kontrole techniczne, w tym sprawdza¢ szczelnos¢ przewodow kominowych
i systematycznie je czyscié;

= systematycznie sprawdzacC cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do kratki
wentylacyjnej (jesli nic nie zaktdca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do kratki);

= nie zaklejac i nie zastania¢ kratek wentylacyjnych;

= upewni¢ sie, ze uzytkowane piecyki, kuchenki czy termy gazowe sg sprawne (uzywac ich
zgodnie z instrukcjg producenta);

= w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania systeméw wentylacji
pomieszczen, poniewaz okna wykonane w nowych technologiach zapewniajg duzg szczelnos¢;

= czesto wietrzyé pomieszczenie, w ktoérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, tazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien;

= zainstalowac¢ czujniki alarmowe wykrywajgce tlenek wegla w pomieszczeniach, w ktorych
odbywa sie proces spalania;

= w wypadku zaobserwowania objawow takich jak dusznosci, bdl i zawroty gtowy, nudnosci,
a istniejg przestanki, ze mogg by¢ one wynikiem zatrucia czadem, natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie i zasiegng¢ porady lekarskiej.

SMOG

Smog aerozolowy (zimowy) to zjawisko wystepowania wysokich stezen pylu zawieszonego
w powietrzu.

Mozna go zaobserwowac gtéwnie w okresie jesienno-zimowym. Skfadajg sie na niego jednoczesnie trzy
czynniki. Pierwszym, kluczowym czynnikiem, jest pierwotna emisja pytu do powietrza. Drugim to emisja
zanieczyszczen gazowych do powietrza i powstawanie pytu wtérnego w wyniku reakcji chemicznych
zachodzgcych w atmosferze. Trzecim czynnikiem sg warunki meteorologiczne sprzyjajgce kumulaciji
zanieczyszczen takie jak cisza wiatrowa, silna inwersja termiczna, zamglenie czy s$rednia dobowa
temperatura powietrza ponizej 5°C. Sytuacje takie mogg mie¢ charakter lokalny, regionalny, a nawet
ponadregionalny, gdy dotyczg znacznego obszaru Polski lub Polski i krajow osciennych. Mogg trwac
od jednego do kilku dni, a w przypadkach ekstremalnych nawet kilkanascie dni.

Alarmowe poziomy dla niektérych substancji w powietrzu, ktérych nawet krétkotrwate przekroczenie
moze powodowa¢ zagrozenie dla zdrowia ludzi okre$la rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24
sierpnia 2012 r. w sprawie poziomow niektorych substancji w powietrzu (Dz. U. z 2012 r. poz. 1031).
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Wrazliwe grupy ludnosci
= osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb serca (zwtaszcza niewydolnos¢ serca, choroba
wiencowa);
= osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego (astma, przewlekia choroba
ptuc);
= osoby starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci.

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia

Osoby cierpigce z powodu choréb serca mogg odczuwac pogorszenie samopoczucia: uczucie bolu
w klatce piersiowej, palpitacje serca, brak tchu, znuzenie. Osoby cierpigce z powodu przewlektych
choréb uktadu oddechowego moga odczuwac przejsciowe nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, flegma,
dyskomfort w klatce piersiowej, Swiszczacy, sptycony oddech. Podobne objawy mogg wystgpi¢ rowniez
u os6b zdrowych. W okresach wysokich stezen pylu zawieszonego w powietrzu wystepuje zwiekszone
ryzyko infekcji oddechowej. W przypadku nasilenia objawéw chorobowych wskazany jest kontakt
z lekarzem.

Zalecane srodki ostroznosci

Osoby chore, osoby starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci powinny unika¢ przebywania na wolnym
powietrzu; pozostate osoby powinny ograniczy¢é do minimum wszelkg aktywnos¢ fizyczng na wolnym
powietrzu. W przypadku poziomu 200 — 300 ug/m® oraz powyzej 300 ug/m® stezenia dobowego PM10:
wszelkie aktywnosci na zewnatrz sg odradzane. Osoby wrazliwe powinny bezwzglednie unikaé
przebywania na wolnym powietrzu, pozostate osoby powinny ograniczyé przebywanie na wolnym
powietrzu do niezbednego minimum.

DACHY | CHODNIKI

Powazne zagrozenie zimg stanowig zwisajgce sople. Cho¢ wygladajg niezwykle malowniczo, sg bardzo
niebezpieczne. Spadajgcy, dodatkowo ostro zakonczony kawatek lodu moze rani¢ lub nawet przyczynic
sie do s$mierci przechodnia. Réwniez $nieg zalegajacy na dachach jest zagrozeniem. Kluczowe
znaczenie ma tu zawartos¢ wody w Sniegu. Na pewno nie raz obserwowaliSmy, ze Snieg jest sypki i lekki
jak puch lub mokry i ciezki. Ten drugi, zwtaszcza przy dachach ptaskich o duzej powierzchni, moze
spowodowacC ich zawalenie. Dlatego przy intensywnych opadach, dachy nalezy oczyszczac
z zalegajgcego tam Sniegu. Obowigzek ten spoczywa na wiascicielach lub zarzadcach budynkéw.
Podobnie ma sie z chodnikami przed posesjami. Za ich odsniezanie odpowiadajg witasciciele lub
zarzadcy.

PODROZOWANIE W ZIMIE

Jesli $nieg uwiezi Cie w Twoim samochodzie:

= Zjedz z gtdwnej drogi, wigcz Swiatta awaryjne oraz rozt6z w widocznym miejscu jaskrawg tkanine;

= jesli w zasiegu wzroku nie ma zadnych zabudowanh, pozostanh w samochodzie i czekaj na pomoc
ratownikow;

= wilgczaj silnik i ogrzewanie na dziesie¢ minut w ciggu kazdej godziny w celu utrzymania ciepta,
w trakcie pracy silnika otwérz okno w celu wentylaciji;

= w celu utrzymania ciepta organizmu wykonuj lekkie ¢wiczenia;

= przykrywaj sie kocami bgdz wierzchnimi ubraniami, by zapobiec wyzigbieniu organizmu;

= bagdz czujny, pomoc moze nadejs¢ niespodziewanie w kazdej chwili;

= ograniczaj zuzycie energii: uzywaj $wiatta, ogrzewania i radia, gdy jest to konieczne;

= w nocy wigcz wewnetrzne oswietlenie, bys byt widoczny dla ratownikow.
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lJWIS KA

Osuwisko - nagfte przemieszczenie sie mas ziemnych, w tym mas skalnych podtoza
i powierzchniowej zwietrzeliny spowodowane zjawiskami zachodzgcymi w przyrodzie i okolicy.

Ruchy masowe ziemi sg jednymi z najbardziej rozpowszechnionych zjawisk powodujgcych katastrofy
naturalne. Ze wzgledu na charakter i tempo procesu wyrdznia sie zjawiska: osuwania, spetzywania,
odpadania, osiadania i zeslizgiwania sie skat. Szybko$¢ osuwania sie ziemi jest rézna i wynosi od kilku
centymetréw do kilku metréow na sekunde. Osuwanie nastepuje nagle i niespodziewanie, albo jest
poprzedzone pewnymi objawami, jak rysy, pekniecia i szczeliny, otwierajgce sie na granicy obszaru
oderwania. Czestym zjawiskiem jest odnawianie sie osuwisk na tych samych obszarach.

Osuwiska i tereny zagrozone osuwiskami wystepuja przede wszystkim na obszarze Karpat (osuwiska
karpackie stanowig 95% wszystkich osuwisk i terenéw zagrozonych w Polsce). ,Wskaznik
osuwiskowos$ci” wyrazajgcy wielkoS¢ obszaru objetego i zagrozonego osuwiskami w stosunku do
powierzchni terenu ogétem jest w Karpatach szacowany na 30-40%.

Osuwiska powodujg degradacje objetych nimi terenéw i zniszczenie posadowionych na ich obszarze
obiektéw budowlanych oraz infrastruktury (sie¢ drogowa, kanalizacyjna, linie telekomunikacyjne,
elektryczne, gazociagi). Na terenach rolnych zniszczeniu ulegajg uprawy i niekiedy przywrdcenia
wymaga funkcja rolna tego obszaru. Zniszczenia w drzewostanie powodujg osuwiska wystepujgce na
obszarach lesnych.

Z uwagi na polozenie powiatu zywieckiego na obszarze Karpat Zachodnich osuwiska sa
charakterystycznym czynnikiem modelujgcym stoki, a tym samym powszechnym zagrozeniem
zwigzanym z budowg geologiczng. Na terenie powiatu wyznaczono obszary osuwisk stale
i okresowo aktywnych, nieaktywnych oraz tereny zagrozone ruchami masowymi wynikajgce
z danych Panstwowego Instytutu Geologicznego.

ZALECENIA DLA LUDNOSCI ZAMIESZKALEJ NA TERENACH OSUWISKOWYCH

LUB ZAGROZONYCH RUCHAMI MASOWYMI

1. Na etapie planowania budowy na terenach karpackich nalezy sprawdzi¢ lokalizacje dziatki
w odniesieniu do osuwisk i terenéw zagrozonych. Informacje te sg dostepne na Mapach osuwisk
i terenébw zagrozonych ruchami masowymi bedacych w posiadaniu starostwa powiatowego i/lub
urzedu miasta/gminy. Przed podjeciem rob6t budowlanych nalezy przeprowadzi¢ wywiad ze
starszymi mieszkarncami, czy wczesniej nie wystepowaty tam osunigcia gruntu.

2. Informacje uzyskang z Mapy osuwisk i terendw zagrozonych ruchami masowymi nalezy
skonfrontowa¢ z zapisami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w celu
stwierdzenia planowanego sposobu zagospodarowania tego terenu. W przypadku potozenia
planowanej inwestycji w obrebie osuwiska teren ten powinien byC wytgczony z zabudowy. Na
terenach zagrozonych osuwiskami przed przystgpieniem do budowy powinno sie wykonac
dokumentacje geologiczno-inzynierska.

3. W przypadku braku Mapy osuwisk i terenow zagrozonych ruchami masowymi dla obszaru
potencjalnie zagrozonego inwestor powinien dokonaé rozpoznania geologicznego (przez osobe
posiadajgcg kategorie kwalifikacji w zawodzie geolog: VI, VII lub VIIl). Przed przystgpieniem do




budowy obiektu na terenach zagrozonych osuwiskami nalezy wykonac¢ i zatwierdzi¢ dokumentacje
geologiczno-inzynierskg (wymagane uprawnienia geologiczne kategorii VI lub VII).

. W przypadku zamieszkiwania na terenach osuwiskowych lub zagrozonych nalezy:

prowadzi¢ obserwacje budynku;

obserwowac¢ teren wokot budynku, zwtaszcza po obfitych opadach;

wykonac¢ wiasciwy system odprowadzenia wod opadowych;

nie prowadzi¢ prac ziemnych polegajgcych na podcinaniu skarp, zestramianiu zboczy,
docigzaniu stoku (budowa nasypoéw, taraséw ziemnych itp.).

. Obserwacje prowadzone przez osoby zamieszkujgce tereny zagrozone powinny polega¢ na:

obserwacji zbocza, czy nie wystepujg wyplywy i wycieki wody — szczegodlnie wazne sg
obserwacje w okresie zimowym;

obserwaciji roslinnosci na zboczu — czy nie wystepuje roslinnos¢ bagienna i wodolubna;
obserwacji drzew na zboczu — czy sg pochylone drzewa, tzw. ,pijany las”;

analizie zachowania sie najblizszych zboczy — czy nie wystepujg zapadniecia gruntu w rejonach
infrastruktury podziemnej, czy budynki nie sg spekane;

sprawdzaniu, czy nie powstaty przesuniecia gruntu po wykonaniu wykopow kanalizacyjnych
i wodociggowych w sgsiedztwie krawedzi zbocza;

obserwacji czy budynek lub budynki, albo inne obiekty budowlane np. nasypy posadowione
w sgsiedztwie krawedzi zbocza nie spowodowaty nawet niewielkich zsuwow lub obrywow gruntu;
obserwacji czy w morfologii zbocza zaznacza sie erozja powierzchniowa — niewielkie rowki,
zagtebienia lub inne nieréwnosci;

sprawdzaniu, szczegodlnie przy wysokich stanach wod powierzchniowych czy zbocze nie jest
podcinane przez ciek wodny;

kontroli czy roboty ziemne wykonane w dolnej czesci zbocza nie powodujg uruchamiania
zsuwow, osuniec gruntu.

. Wszelkie zauwazone zmiany zachowania sie stoku lub budynkéw nalezy zgtaszaé wiladzom

lokalnym, a w przypadku wystgpienia wyraznych spekan i przemieszczen budynku nalezy go
opuscié.




Pozar — niekontrolowany proces spalania

palny utleniacz i ciepto.

w miejscu do tego nieprzeznaczonym. Warunkiem

zapoczgtkowania i przebiegu procesu, jakim jest pozar, jest istnienie tréjkgta spalania: materiat,

Warto pamietac:

= ogien rozprzestrzenia sie btyskawicznie;

= ogniowi zawsze towarzyszg produkty
spalania (ti. dym w tym produkty
toksyczne/trujgce i szkodliwe dla zdrowia);

= pozar moze zainicjowaé nastepstwa wtérne,
czyli zwigzane z nim  zapadanie
dachow/budynkéw, wybuchy zbiornikow
paliwowych znajdujgcych sie w poblizu;

= warto rozwazy¢ zamontowanie czujki dymu,
tlenku wegla czy tez czujki gazu ziemnego;

= znajomosC¢ przepisdw przeciwpozarowych
moze uratowacC Tobie zycie, warto z nimi
zapoznac sie wczesniej;

= numery alarmowe w sytuacjach zwigzanych
z pozarem to 998 lub 112;

= gashice sg waznym elementem w catym
systemie bezpieczenstwa pozarowego.

Oznaczenia literowe srodkéow
gasniczych stosowane w Europie:

Oznaczenie Rodzaj palacego sie
gasnicy materiatu
pozary materiatow statych,
A zwykle pochodzenia
organicznego (np. wegiel,
drewno, papier)
pozary cieczy (np. paliwa)
B i materiatéw statych topigcych
sie
C pozary gazéw (np. metan,
propan-butan)

pozary metali (np. sod, potas,
magnez)

pozary ttuszczéw i olejow w
urzgdzeniach kuchennych

Podreczny sprzet gasniczy nalezy stosowac
zgodnie z przedstawionymi ponizej zasadami:

A~

Ogien zaatakowaé
zgodnie z kierunkiem
wiatru.

P i

AT 9%

Pozar palgcej
powierzchni gasic¢ od
skrajnej jego czesci.

Ciata state gasic kierujgc
strumien $rodka
gasniczego na ptomien
z dotu, a nie z géry.

Gasnicami wodnymi nie
gasi¢ urzgdzen bedacych
pod napieciem!

Uzywac gasnic do tego
przeznaczonych.

Ciata ciekte i gazy gasi¢
z gbry w dét.

Majac do dyspozyciji
wiekszg ilos¢ gasnic
uruchomi¢ wszystkie
jednoczesnie, a nie kazdg
oddzielnie po jej uzyciu.

Po ugaszeniu pozaru
uwazac na ponowne
zapalenie (nawrét ognia).

Po uzyciu gasnicy nie

zawieszac, tylko ponownie
napetnié lub wymieni¢ na -
nowa. :

~— SERWIS




BEZPIECZENSTWO POZAROWE W DOMU

w miare mozliwosci wyposaz swoj dom w urzgdzenia zabezpieczajgce, tj.:

— detektory tlenku wegla i gazu ziemnego — instaluj je przy piecach gazowych (np. tazience, kuchni,
piwnicy),

— detektory dymu — zadbaj, zeby byty styszalne w kazdej czesci domu; jezeli dom/mieszkanie ma 1
kondygnacje, nalezy zainstalowaé pierwszg (podstawowg) czujke pozarowg w korytarzu lub holu
pomiedzy sypialnig a pokojem wypoczynkowym,

— gasnice proszkowe ABC lub ptynowe ABF do gaszenia ptongcego oleju — umieszczaj je
w miejscach tatwo dostepnych i znanych wszystkim domownikom;

nie blokuj mozliwosci otwierania okien, nie montuj statych krat w oknach;

nie ustawiaj na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajgcych ewakuacje, nie

zamykaj drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe otwarcie;

nie ograniczaj dostepu do:

— urzadzen przeciwpozarowych takich jak: hydranty, zawory hydrantowe, gasnice,

—  wyjs¢ ewakuacyjnych,

— wytagcznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

— gtownych zaworow gazu;

sprawdzaj regularnie poprawnos¢ dziatania instalacji elektrycznej oraz domowych urzgdzen

elektrycznych, bedacych pod napieciem, nie dokonuj samodzielnie ich napraw, jesli nie masz wiedzy

oraz doswiadczenia w tym zakresie;

nie przecigzaj sieci elektrycznej — nie wtgczaj zbyt duzej ilosci odbiornikéw do jednego obwodu

elektrycznego;

nie uzywaj benzyny, ropy, nafty itp. wewnatrz budynkoéw — przechowuj je w dobrze wentylowanych

pomieszczeniach, w odpowiednich pojemnikach;

nie uzywaj otwartego ognia w poblizu materiatéw tatwopalnych;

regularnie sprawdzaj domowe zrodta ogrzewania — natychmiast usuwaj wszelkie nieprawidtowosci,

regularnie kontroluj przewody kominowe, paleniska, piece (w razie potrzeby wezwij kominiarza);

zachowuj ostroznos¢ uzywajgc zastepczych zrédet ogrzewania, takich jak przenosne grzejniki
elektryczne i gazowe, piecyki naftowe, kominki itp.; pamietaj, grzejniki nie powinny by¢ umieszczone
blisko materiatéw fatwopalnych;

zapoznaj rodzine z usytuowaniem oraz sposobem wylgczenia gtownych wylgcznikow energii

elektrycznej, bezpiecznikow elektrycznych, zawordw instalacji gazowe;.

POSTEPOWANIE W CZASIE POZARU

sprobuj gasi¢ pozar w zarodku, uzywajgc wody, gasnic, kocow gasniczych; nigdy nie gas woda
urzadzen elektrycznych;

jezeli nie jestes w stanie opanowac ognia — opusc strefe zagrozong i wezwij Straz Pozarng;
opuszczajgc mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikéw (poméz dzieciom, osobom
starszym i niepetnosprawnym) oraz najwazniejsze dokumenty i leki, ktére przyjmujesz;

postaraj sie wylgczy¢ doptyw gazu i energii, nie otwieraj okien, drzwi zamknij na klamke — nie
zamykaj ich na zamek;

powiadom, w miare mozliwosci, wszystkie osoby przebywajgce w strefie zagrozenia oraz wezwij
Straz Pozarng;

jesli ogien powstat w naczyniu (np. garnku, patelni itp.) palacy sie ttuszcz uga$ solg kuchenng lub
przykrywajac naczynie szczelng pokrywka, mozesz takze nakry¢ naczynie zwilzonym i wykreconym
recznikiem lub szmatkg kuchenng;

gdy zapalito sie Twoje ubranie — nie biegnij, spowoduje to tylko zwiekszenie ptomienia — potéz sie na
ziemi i obracaj/turlaj sie do chwili zduszenia ognia;

nie dopus¢ do odciecia przez pozar drogi wyjscia z mieszkania;




= w przypadku odciecia drogi wyjscia z mieszkania:
— udaj sie do pomieszczenia posiadajgcego okno lub balkon usytuowanego jak najdalej od pozaru,
zabierz ze soba, jesli to mozliwe, mokry koc,
— zamknij za sobg drzwi do innych pomieszczeh (nie zamykaj ich na klucz),
— wzywaj pomoc przez okno lub z balkonu wymachujgc jasng tkaning, np. biatym przescieradtem,
— w przypadku silnego wzrostu temperatury i zadymienia potéz sie na balkonie albo pod oknem
i szczelnie okryj sie kocem (lub innym okryciem);
= gdy obudzi cie sygnat pozaru (np. dzwiek czujnika dymu) obudz pozostaltych domownikéw —
szczegOlnie dzieci, zbadaj drzwi zanim je otworzysz — jezeli drzwi sg zimne, wyjdZz zachowujgc
ostroznosé;
= dym i gorgce powietrze unoszg sie do goéry — czystsze i chtodniejsze powietrze jest na dole,
przemieszczaj sie wiec przy podtodze;
= zakryj usta i nos gesta, zmoczong w wodzie tkaning;
= oston sig, w miare mozliwosci, czyms trudno zapalnym;
= poruszaj sie wzdtuz scian, by nie straci¢ orientacji, co do kierunku ruchu, jezeli drzwi sg gorace,
uciekaj, jesli mozesz przez okno.

Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu Strazy Pozarnej bezwzglednie
podporzadkuj sie poleceniom kierujacego akcja ratowniczo-gasniczg!

POSTEPOWANIE PO POZARZE

= nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku, zanim wtasciwe stuzby nie stwierdzg, ze jest on
bezpieczny;

= nie wiaczaj instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze (nie podigczaj zadnych
urzadzen elektrycznych) przed sprawdzeniem instalacji przez elektryka;

= jesli zostat wytgczony gtowny zawdr gazu, odcinajgcy doptyw gazu z sieci zasilajgcej do budynku,
przed ponownym wigczeniem go wezwij upowaznionego pracownika, pracownika technicznego
administracji obiektu lub pogotowie gazowe;

= zachowaj czujnos¢ i uwage, gdyz elementy konstrukcyjne budynku po pozarze mogg by¢ ostabione
i mogg wymagac naprawy;

= przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotéw wezwij agenta ubezpieczeniowego;

= jedli jeste$ dzierzawca lub lokatorem wezwij witasciciela;

= wyrzu¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktore byty narazone na dziatanie wysokiej
temperatury, dymu i ptomieni — dotyczy to rowniez zawartosci lodowki i zamrazarki; pamietaj, nie
wolno ponownie zamrazac rozmrozonej Zywnosci;

= jezeli inspektor nadzoru budowlanego stwierdzi, ze budynek po pozarze jest niebezpieczny, nalezy
go opusci¢;

= powiadom Policje o koniecznosci opuszczenia domu — popros, aby wzieta Twoj dom i pozostawione
mienie pod opieke;

= zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne przedmioty (okulary,
lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze).




DROGOWE BB

Wypadek drogowy — to zdarzenie drogowe, w wyniku ktérego co najmniej jeden z uczestnikow
ponosi Smier¢ lub uszczerbek na zdrowiu, ktérego leczenie trwa dtuzej niz 7 dni, natomiast kolizjg
drogowg sg inne zdarzenia, o mniej tragicznych skutkach (nie ucierpiata Zzadna osoba lub leczenie
poszkodowanych nie trwato dtuzej niz 7 dni).

Powyzsze rozréznienie wypadku drogowego i kolizji drogowej jest wazne, poniewaz zasady
postepowania w obydwu przypadkach sg inne. Podczas wypadku drogowego nie przestawiamy
pojazdow, a miejsce wypadku nalezy zabezpieczy¢. Powinno sie réwniez wezwac stuzby: Pogotowie
Ratunkowe, Policje czy Straz Pozarng. Naszym obowigzkiem jest zajecie sie osobami poszkodowanymi
do czasu przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego. Natomiast podczas kolizji drogowej nalezy
usungc pojazdy z drogi, na tyle, na ile jest to mozliwe lub zabezpieczy¢ to miejsce.

ZABEZPIECZENIE MIEJSCA ZDARZENIA

= zaparkuj swoj samochdd tak, aby ostoni¢ miejsce wypadku i zabezpieczy¢ przed najechaniem przez
inne pojazdy;

= wilgcz swiatta awaryjne (w warunkach nocnych konieczne sg $wiatta mijania, to one oswietlg miejsce
wypadku);

= zatdz kamizelke odblaskowsg, aby by¢ widocznym,;

= w odpowiedniej odlegtosci ustaw trojkaty ostrzegawcze — wilasny i z pojazdow uczestniczgcych
w wypadku; w miare mozliwosci zabezpiecz miejsce wypadku z obu stron najazdu;

» wylgcz stacyjke poszkodowanego pojazdu;

» zaciggnij hamulec w poszkodowanym pojezdzie;

= popro$ swiadkdéw, aby poczekali i pomogli.

POMOC POSZKODOWANYM W WYPADKU DROGOWYM

= ocen liczbe rannych i ich obrazenia; ocen srodki techniczne niezbedne do udzielenia pomocy
poszkodowanym;

= do poszkodowanego podejdz z przodu tak, zeby Cie widziat i nie rozgladat sie na boki, poniewaz
osoba biorgca udziat w wypadku samochodowym moze mie¢ uraz kregostupa szyjnego;

= jezeli cieknie paliwo, pojawit sie dym w samochodzie, samochdd jest w niebezpieczenstwie i moze
sie stoczy¢, wbéwczas nalezy bezwzglednie stara¢ sie wyciggng¢ poszkodowanego z samochodu,
uktadajgc go na ptasko z ograniczeniem ruchomosci gtowy, w bezpiecznym dla niego miejscu;

= na miejsce zdarzenia wezwij stuzby ratownicze i Policje;

= jesli nie jestes w stanie zawiadomi¢ odpowiednich stuzb, sprébuj zatrzymac inne pojazdy i uzyskac
dodatkowg pomoc;

= udziel pierwszej pomocy poszkodowanym (wiecej na stronie 30);

= zawsze pozostan z poszkodowanym na miejscu do czasu przyjazdu stuzb ratunkowych.

PAMIETAJ!

Poszczegdlne czynnosci wykonuj z rozwaga, bez zbednych emocji i czynienia dodatkowych
zniszczen, do czasu az na miejsce zdarzenia przybeda specjalistyczne stuzby ratownicze.
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KATASTROFY
BUDOWLANE

Katastrofa budowlana — niezamierzone, gwaltowne zniszczenie obiektu budowlanego lub jego
czesci, a takze konstrukcyjnych elementéw rusztowan, elementéw urzadzen formujgcych, scianek
szczelnych i obudowy wykopow (art. 73 ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane).

i

POSTEPOWANIE PRZED WYSTAPIENIEM ZAGROZENIA

= w celu zapobiegniecia ewentualnej katastrofie budowlanej w skutek pozaru lub wybuchu gazu
zainstaluj w domu czujki pozarowe oraz czujki (detektory) gazu;
= zadbaj o odpowiednie warunki eksploatacji budynku (nie przecigzaj jego konstrukcji).

POSTEPOWANIE PODCZAS KATASTROFY BUDOWLANEJ

= niezwiocznie powiadom Straz Pozarng, Policje lub Pogotowie Ratunkowe;

= oddal sie jak najszybciej z miejsca zdarzenia, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substanc;ji
lub wybuchu;

= gdy nie ma grozby pozaru lub wybuchu, udziel pomocy poszkodowanym,;

= stosuj sie do polecen stuzb ratowniczych.

Opuszczajgc dom (mieszkanie):

= wylgcz instalacje gazowa, elektryczng, wodng;

= zabierz ze sobg wazne dokumenty (w tym dowdd tozsamosci), zywnos¢, koce, odziez, pienigdze;

= zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy;

= opuszczajgc budynek zachowaj szczegdlng ostroznos¢ (uwazaj na uszkodzone stropy, klatki
schodowe);

= jezeli z powodu zagrozenia lub innych przeszkéd nie mozesz opusci¢é budynku drzwiami
wyjsciowymi, staraj sie wykorzysta¢ do tego celu wszelkie otwory w $cianach (okna, powstate
wyrwy).

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:

= wywie$ w oknie biatg tkanine, jako znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

= jedli masz nieograniczony dostep do $wiezego powietrza — nawotuj pomocy, w innym przypadku
przede wszystkim oszczedzaj tlen;

= stukaj w elementy metalowe, aby utatwic¢ ratownikom lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

= powiadom Kkierujgcego akcjg ratowniczg o osobach, ktére zostaly jeszcze w pomieszczeniach
budynku oraz o osobach, ktére aktualnie na pewno przebywajg poza domem;

= jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie stuzbie ratowniczej;

= nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

* nie wracaj na miejsce katastrofy, nie wchodz do uszkodzonego budynku bez zezwolenia inspekcji
nadzoru budowlanego, ktére okreslg czy takie wejscie jest bezpieczne;

= jezeli doznate$ obrazen (jestes ranny) zgtos sie do punktu pomocy medycznej;

= zgtos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub urzedu gminy/miasta.
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ZAGROZENIA
BIOLOGICZNE
| CHEMICZNE

Zagrozenie o charakterze biologicznym i chemicznym moze nastgpi¢ na skutek uwolnienia do
atmosfery czynnikdéw biologicznych, toksycznych $rodkéw przemystowych (TSP) badz bojowych
srodkow trujgcych (BST). Uwolnienie srodkéw biologicznych i chemicznych moze byé spowodowane
awarig urzgdzen, katastrofg budowlang, drogowag lub kleskg zywiotowg. Uwolnienie substanciji
toksycznych moze by¢ réwniez wynikiem swiadomej dziatalnosci cztowieka (terroryzm). Uwolnienie
substancji niebezpiecznych moze stanowi¢ zagrozenie zarowno dla srodowiska naturalnego, jak i dla

zdrowia i zycia osOb przebywajgcych na skazonym terenie.

Dla mieszkancow powiatu zywieckiego, najwieksze zagrozenie w zakresie skazen biologicznych
i chemicznych stwarza mozliwo$¢ uwolnienia sie substancji szkodliwych z przewozonych naszymi
drogami materiatow niebezpiecznych. Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne sg
oznakowane pomaranczowymi prostokgtnymi tablicami z czarnymi napisami, oznaczajgcymi rodzaj
niebezpiecznej substancji wedlug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tytu i przodu pojazdu.

nr rozpoznawczy niebezpieczenstwa

nr substancji wg wykazu ONZ

Jezeli znalaztes sie na obszarze, na ktérym nastapito uwolnienie substancji niebezpiecznych:
= zastosuj sie do poleceh wydawanych przez stuzby ratunkowe czy lokalne wiadze;
= jezeli zostanie ogtoszona ewakuacja niezwtocznie wykonaj to polecenie;




aby zminimalizowa¢ ryzyko zatrucia nie bagdz kibicem zdarzenia, lecz natychmiast oddal sie

z miejsca wypadku;

unikaj chmury $rodka toksycznego oraz kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami

i przedmiotami — nie dotykaj i nie wachaj ich;

jesli jestes w samochodzie:

— zamknij okna,

— wylgcz nawiew i klimatyzacje,

— jak najszybciej opus¢ strefe zagrozenia,

— stuchaj lokalnego radia;

jesli jestes poza budynkiem:

— udaj sie do najblizszego budynku,

— staraj sie pozostawac na stronie nawietrznej w stosunku do skazonego miejsca,

— w miare mozliwosci chron drogi oddechowe np. oddychajgc przez chusteczke do nosa,
ubranie lub inny materiat,

— zostaw odziez wierzchnig i obuwie przed budynkiem;

jesli jestes w budynku (wewnatrz budynku toksyczne opary majg mniejsze stezenie):

— zamknij wszystkie okna i drzwi,

— wylgcz wentylacje i klimatyzacje,

— sluchaj caly czas lokalnego radia lub TV,

— uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi, oklejajgc je tasmg klejaca,
obktadajgc rulonami z mokrych recznikow czy przescieradet,

— zamknij zasuwy do piecow, kominkow,

— gdy miate$ kontakt z niebezpiecznymi substancjami: nie dotykaj ust i oczu, umyj sie pod
prysznicem, a jesli jest to niemozliwe umyj pod biezgca woda rece, twarz,

— zabezpiecz zywnos¢ w szczelnych pojemnikach,

— jezeli podejrzewasz, ze gaz albo szkodliwe opary dostajg sie do $rodka, oddychaj ptytko
przez wilgotne ubranie lub inny materiat,

— nie opuszczaj uszczelnionych pomieszczen, az do momentu odwotania alarmu.

po odwotaniu alarmu przewietrz starannie wszystkie pomieszczenia;

nie spozywaj zywnosci z Twojego ogrodka oraz mleka od Twoich kréw, dopdki nie zostang
przebadane przez stacje sanitarno-epidemiologiczng;

jesli przebywates$ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére ulegto skazeniu i zamien je na czyste,
wez prysznic, duzg iloscig biezgcej wody przemyj oczy, usta, nos;

spakuj skazone ubrania do szczelnego pudta i oddaj w rece lokalnych wtadz;

dowiedz sie u lokalnych wtadz czy i w jak sposdb nalezy odkazi¢ ziemie i nieruchomosé.
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ZAGROZENIA [
RADIACYJNE £te

Zdarzenie radiacyjne — nietypowa sytuacja lub zdarzenie zwigzane ze Zrédtem promieniowania
jonizujgcego, wymagajgce podjecia pilnych dziatan interwencyjnych w celu:
— ztagodzenia powaznych niepozgdanych skutkow dla zdrowia ludzi, ich bezpieczenstwa,
jakosci zycia, mienia lub Srodowiska lub
— zmniejszenie ryzyka, ktore mogtyby doprowadzi¢ do powaznych niepozgdanych skutkow dla
zdrowia ludzi, ich bezpieczenstwa, jakosci zycia, mienia lub Srodowiska.
Promieniowanie jonizujace — promieniowanie skfadajgce sie z czastek bezposrednio Ilub
posrednio jonizujgcych albo z obu rodzajow tych czgstek lub fal elektromagnetycznych o diugosci
mniejszej niz 100 nanometréw (ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe).

Gtéwng przyczyng wystgpienia na naszym terenie skazen radiologicznych mogg by¢ awarie i katastrofy
w elektrowniach jgdrowych zlokalizowanych na terenach graniczgcych z Polska.

Promieniowanie nie jest wykrywalne przez zaden narzgd zmystu, wiec jedynym sposobem otrzymania
ostrzezenia o wystgpieniu zagrozenia radiacyjnego jest uwazne stuchanie komunikatéw radiowych
i telewizyjnych.

Ten symbol to znak promieniowania jonizujgcego, tzw. ,koniczynka”. Umieszcza sie go na

urzadzeniach Ilub pojemnikach zawierajgcych zrédta promieniowania, drzwiach

laboratoriow, pojazdach, ktorymi takie zrodta sie przewozi.

Nie zblizaj sie do przedmiotéw oznaczonych symbolem promieniowania jonizujgcego, nie dotykaj, nie
demontuj, nie otwieraj pojemnikow, w ktérych mogg znajdowac sie materialy promieniotwércze lub
rozszczepialne (z ktérymi mozesz mieé stycznos¢ np. podczas katastrofy drogowej z udziatem pojazdu
transportujgcego materiaty promieniotwércze lub rozszczepialne), nie zblizaj sie do materiatéw
promieniotworczych lub rozszczepialnych nieznanego pochodzenia (np. porzuconych), nie kupuj ich, nie
przechowu;.

PAMIETAJ!

Stosuj trzy podstawowe zasady ochrony radiologicznej:
= im krotszy czas przebywania w poblizu zrédta promieniowania tym mniejsza dawka,
= im dalej od Zrédta promieniowania tym bezpieczniej,
= osfona ostabia promieniowanie.

W TRAKCIE ZAGROZENIA RADIACYJNEGO

= zachowaj spokg;j:
— nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwérczych jest dla ciebie
niebezpieczny,
— komunikat o wystgpieniu zagrozenia radiacyjnego (np. z powodu powaznych awarii reaktoréw
jadrowych w panstwach osciennych), bedzie podany do publicznej wiadomosci;




nie ufaj plotkom, nie wpadaj w panike;

uwaznie i stale stuchaj oficjalnych komunikatéw m.in. radiowych i telewizyjnych, ktére beda

dotyczyty:

— informacji o zdarzeniu radiacyjnym, zasiegu i skutkach tego zdarzenia,

— przewidywanego rozwoju sytuaciji,

— dziatan lub zachowan ludnosci majgcych na celu unikniecie skutkow zdarzenia,

— informacji o organach i stuzbach prowadzacych akcje likwidacji zagrozenia i usuwania
skutkéw zagrozenia radiacyjnego,

— uprzedzenia o wprowadzeniu dziatan interwencyjnych takich jak: ewakuacja, nakaz
pozostania w pomieszczeniach zamknietych, podanie preparatéw ze stabilnym jodem, zakaz
lub ograniczenie spozywania skazonej zywnosci i skazonej wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi, czasowe/state przesiedlenie ludnosci.

PAMIETAJ!

Postepuj zgodnie z trescig podawanych komunikatow!

W razie zalecenia pozostania w domu:

zamknij okna i drzwi;

wylgcz wentylacje, klimatyzacje, ogrzewanie nawiewowe itp.;

zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe, zabezpiecz inne otwory w mieszkaniu
(budynku);

ukryj zwierzeta, inwentarz nakarm przechowywang w zamknieciu pasza;

przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach Ilub lodéwce, przed schowaniem
niezabezpieczong zywnos¢ doktadnie optucz;

unikaj spozywania: zywnos$ci z twojego ogrodu, warzyw i owocOw nieznanego pochodzenia,
wody z niepewnych zrodet, mleka od krow i kéz wypasanych na skazonym terenie lub
karmionych skazong paszg i pojonych skazong wodg;

pozostah wewnagtrz pomieszczeh do czasu odwotania zalecenia przez wiladze (stuzby
ratownicze);

jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz zakryj nos i usta mokrym recznikiem, chusteczka itp.;

gdy powracasz z zewnatrz do miejsca schronienia:

— umyj dokfadnie cate ciato (fgcznie z wiosami), zmien buty i odziez,

— schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie jg zamknij.




N

ZAGROZENIA
ATAKIEM
TERRORYSTYCZNYM

Terroryzm — uzycie sity lub przemocy psychicznej przeciwko osobom lub wtasnosci z pogwatceniem
prawa, majgce na celu zastraszenie i wymuszenie na danej grupie ludnosci lub panstwie ustepstw
w drodze do realizacji okreslonych celéw.

Sygnaty o grozacym niebezpieczenstwie sg trudno dostrzegalne — jednak zwracanie uwagi na
to, co sie dzieje w najblizszym otoczeniu pozwala na odpowiednio wczesne wykrycie
zagrozenia i skuteczng jego neutralizacje. Jesli widzisz lub styszysz co$ niepokojacego,
powiadom Policje. Od twojej czujnosci moze zaleze¢ bezpieczenstwo Twoje i Twoich bliskich!

ZAMACHY TERRORYSTYCZNE Z UZYCIEM URZADZEN WYBUCHOWYCH

nie bagatelizuj, nie lekcewaz informacji o zagrozeniu incydentem bombowym;

= zwracaj uwage na rozmieszczenie drég ewakuacyjnych, klatek schodowych i wyjsé;

= nie przyjmuj od obcych oséb zadnych pakunkéw;

= nie pozostawiaj wlasnego bagazu bez opieki;

= kazdy przedmiot, z ktdérego wystajg przewody, wydobywa sie gaz, ptyn, zapach, dzwiek, wysypuje
sie proszek, albo jesli widzisz, ze zostat pozostawiony przez szybko oddalajgca sie osobe, wrzucony
do pomieszczenia lub pojazdu uznaj za podejrzany;

= nie dotykaj, a tym bardziej nie przemieszczaj podejrzanych pakunkow;

= jesli widzisz ,bombe”, to ona ,widzi” tez ciebie, a to oznacza, ze jeste$ w polu jej razenia, nie uzywaj
w jej poblizu telefonu komoérkowego, odbiornikéw fal radiowych, itp.;

= zachowaj spokdj, ogarnieci paralizujgcym strachem ludzie postepujg nieracjonalnie;

= poinformuj wszystkich przebywajgcych w poblizu o zagrozeniu, jednoczesnie starajgc sie nie
wywotywac paniki; poinformuj Policje lub/oraz stuzby odpowiedzialne za bezpieczehstwo danego
obiektu; do czasu przybycia Policji w miare istniejgcych mozliwosci zabezpiecz zagrozone miejsce,
zachowujgc elementarne $rodki bezpieczenstwa, bez narazania siebie i innych oséb na
niebezpieczenstwo, jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego wybuchem, po drodze informuj
0 zagrozeniu jak najwieksze grono oséb, bedgcych w strefie zagrozonej lub kierujgcych sie w jej
strong;

= po ogtoszeniu alarmu i zarzgdzeniu ewakuacji niezwiocznie udaj sie do wyjscia/poza strefe
zagrozong, podczas opuszczania zagrozonego miejsca unikaj sgsiedztwa szklanych powierzchni;

= po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie akcjg, wiec

bezwzglednie wykonuj polecenia funkcjonariuszy.

PODEJRZANA PRZESYLKA

Jezeli otrzymates paczke lub przesytke listowa, ktorej sie nie spodziewates lub nieznany jest
adresat, a paczka taka wydaje dzwigki, wystaja z niej przewody elektryczne, cos si¢ w niej
przesypuje, na powierzchni paczki lub listu znajduja sie plamy, to:

= nie wolno otwiera¢, $ciska¢ ani deformowac tej przesytki;




= odtoz delikatnie ktadgc na gtadkiej powierzchni;

= oddal sie na odlegtos¢ minimum 10 m, jezeli to mozliwe ukryj sie za ostong, a w przypadku
pomieszczenia po prostu je opusc;

= bezzwlocznie powiadom Policje;

= po przybyciu wtadciwych stuzb stosuj sie bezwzglednie do ich zalecen.

W przypadku, gdy podejrzana przesytka zostala otwarta i zawiera jakgkolwiek podejrzang

zawartos$¢ w formie statej (pyl, kawatki, blok, galarete, piane lub inng) lub ptynnej nalezy:

= nie ruszac tej zawartosci: nie rozsypywag, nie przenosic, nie dotykad;

= nie wacha¢, nie powodowac ruchu powietrza w pomieszczeniu (wylgczyé systemy wentylacii
i klimatyzacji, zamknac¢ okna);

= calg przesytke umiesci¢ w worku plastikowym, zamkngc¢ go i zaklei¢ tasmg lub plastrem;

= dokfadnie umyc¢ rece;

= zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamkngc¢ go i zaklei¢;

= ponownie doktadnie umy¢ rece;

= w przypadku braku odpowiednich opakowan nalezy unika¢ poruszania i przemieszczania przesytki;

= bezzwlocznie powiadomi¢ Policje (tel. 997 lub 112) lub Straz Pozarng (tel. 998) i stosowac sie do ich
polecen oraz wskazéwek.

KIEDY ZOSTANIESZ ZAKLADNIKIEM TERRORYSTOW, PRZESTRZEGAJ

NASTEPUJACYCH WSKAZOWEK

= jezeli ustyszates$ strzaly w miejscu, gdzie sie znajdujesz — nie uciekaj, przyjmij, jezeli to mozliwe
pozycje lezgcag za najblizszg ostong;

= staraj sie unikaé dtuzszego kontaktu wzrokowego z terrorystg — to wzbudza agresje, nie odwracaj sie
tytem do terrorysty;

= wykonuj polecenia terrorystow, nie dyskutuj z nimi — odpowiadaj po diuzszym namysle;

= nie stawiaj oporu;

= nie wykonuj polecen terrorystéw w sposob gwattowny;

= gstaraj sie zwrociCc uwage napastnikow na fakt, ze majg do czynienia z konkretnymi ludzmi —
cztowiekiem (personifikacja);

= staraj sie zachowac spokdj, znajdz postawe posrednig miedzy agresjg, pasywnoscig i ulegtoscia;

= nie zwracaj na siebie uwagi terrorystow (poprzez np. dyskutowanie, czeste zadawanie pytan,
gwattowne ruchy, obelgi, obrazliwe zwroty);

= pytaj zawsze o pozwolenie np. pojscia do toalety, wstania, otworzenia torby;

= na zadanie terrorystéw oddaj im przedmioty osobiste;

= jezeli jest to mozliwe, usun/wyrzu¢ niepostrzezenie oznaki zajmowanej pozycji zawodowej, ktore
mogq spowodowacé agresje u terrorystow;

= stawiaj sobie drobne cele (np. uzyskanie od terrorystéw wody, positku, opatrunku, mozliwos¢
skorzystania z toalety, udzielenie pomocy innej osobie), realizuj je i wyznaczaj kolejne;

= stawiaj sobie przyszie cele — co bedziesz robit po uwolnieniu, uzasadniajgce wole przezycia;

= staraj sie utrzymywac sprawnos¢ fizyczng i umystowg — mysl pozytywnie;

= pamietaj, wérdd innych zaktadnikow moze byé osoba wspodtpracujgca z terrorystami;

= nie ujawniaj wtasnych obaw i innych stabych punktéw — kontroluj swoje reakcje;

= nie blokuj drogi ucieczki terrorystow;

= staraj sie zapamietaé jak najwiecej szczegotdw dotyczgcych porywaczy i otoczenia — moze to poméc
organom $cigania w dalszych dziataniach.




CYBERZAGROZENIA

Cyberprzestrzen — przestrzen przetwarzania i wymiany informacji tworzona przez systemy
teleinformatyczne, okreslone w art. 3 pkt 3 ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji
dziatalnosci podmiotéw realizujgcych zadania publiczne (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 700, z pézn. zm.),
wraz z powigzaniami pomiedzy nimi oraz relacjami z uzytkownikami. Cyberatak — nielegalne
dziatanie prowadzone w cyberprzestrzeni, ktérego celem jest przejecie kontroli nad stronami
internetowymi, zawartoscig skrzynek pocztowych lub baz danych.

KATEGORIE | RODZAJE PRZESTEPSTW ORAZ ZAGROZEN
W CYBERPRZESTRZENI

= przeciw poufnosci, integralnosci i dostepnosci danych, np.: nielegalny dostep do systeméw
poprzez hacking, podstuch, oszukiwanie uprawnionych uzytkownikow, szpiegostwo komputerowe
(trojany i inne techniki), sabotaz i wymuszenia komputerowe (np. wirusy, ataki DDoS, spam);

= powigzane z komputerami i sieciami: od przestepstw klasycznych (np. manipulacja fakturami,
kontami firmowymi, oszukahcze aukcje, nielegalne uzywanie kart kredytowych), poprzez
komputerowe podrébki, po atak na zycie ludzkie (np. manipulowanie systemami szpitalnymi, zdrowia
ludzkiego, kontroli ruchu powietrznego);

= powigzane z zawartoscig (trescig), np.: dziecieca pornografia, dostarczanie przestepczych
instrukcji, oferowanie popetnienia przestepstw, mobbing poprzez sie¢, rozpowszechnianie
fatszywych informaciji, internetowy hazard;

= 2zwigzane z naruszeniem prawa autorskiego i praw pokrewnych, np.: nieautoryzowane

kopiowanie i rozpowszechnianie programow komputerowych, nieautoryzowane uzycie baz danych.

RODZAJE ATAKOW

Malware (ztosliwe oprogramowanie) — program komputerowy napisany specjalnie w celu

wykonywania szkodliwych dziatan, np.:

— trojan — program wykonujgcy dziatania niezaleznie od woli uzytkownika, np. usuwanie plikow,
przesytanie danych do twércy oprogramowania;

— wirus — samoreplikujgcy sie kod, ktéry uszkadza dane lub programy, zmieniajgc sposob
dziatania sprzetu;

— adwares — program, ktéry bez zgody odbiorcy, w sposdb utrudniajgcy obstuge komputera,
wyswietla niechciane reklamy;

— dialer — oprogramowanie, ktore celowo tgczy sie przez wysokoptatne numery dostepowe zamiast
przez te wybrane przez uzytkownika;

— keylogger — rodzaj oprogramowania lub urzgdzenia rejestrujgcego klawisze naciskane przez
uzytkownikéw komputera;

— ransomware — rodzaj ztosliwego oprogramowania, ktére po zainfekowaniu komputera, szyfruje

wybrane pliki, a w niektérych przypadkach nawet caty dysk;




— spywares — oprogramowanie stosowane w szpiegostwie cybernetycznym — programy gromadzg
informacje o uzytkowniku i przesytaja do tworcy programu;
— robak — program rozprzestrzeniajgcy sie w sieci — po zagniezdzeniu w systemie moze
zachowywac sie jak kon trojanski.
= Phishing — jeden z najpopularniejszych atakéw opartych o wiadomosci e-mail. Atak taki rozpoczyna
sie odebraniem wiadomosci e-mail, ktéra wydaje sie by¢ od osoby lub instytucji, ktorej ufamy, takiej
jak bank czy ulubiony sklep internetowy. Tres¢ takiej wiadomosci zazwyczaj zacheca uzytkownika do
podjecia jakiegos$ dziatania, np. klikniecia w link, otwarcia zatgcznika albo wystania odpowiedzi na
wiadomosc¢ w celu wytudzenia informacji lub zainfekowania komputera.
= (D)DoS — atak na system komputerowy lub ustuge sieciowg w celu uniemozliwienia dziatania
poprzez zajecie wszystkich wolnych zasobow, przeprowadzany réwnoczes$nie z wielu komputerdw.
= Deface (,,oczernienie”) — jest typowym atakiem na strone internetowg zmieniajgca jej wyglad
zewnetrzny.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA W CYBERPRZESTRZENI

= Ty — przede wszystkim pamietaj, ze sama technologia nie jest w stanie Cie chronié. Atakujacy juz
dawno sie nauczyli, ze najprostszym sposobem na ominiecie najbardziej wyrafinowanych technologii
zabezpieczen jest po prostu zaatakowanie Ciebie. Jesli chcg uzyskaé hasto lub numer karty
kredytowej, najtatwiejszym dla nich rozwigzaniem jest skionienie samego uzytkownika do
dobrowolnego oddania im tej informacji. Pamietaj, ze najlepszg obrong przed napastnikami jestes
Ty. Majgc oczy szeroko otwarte i przy zachowaniu zdrowego rozsgdku, mozna zauwazy¢ i zapobiec
wiekszosci atakow.

= Aktualizacje — upewnij sie, ze komputery, urzgdzenia mobilne, aplikacje i wszystko inne podtgczone
do sieci uzywa najnowszej wersji oprogramowania. Cyberprzestepcy nieustannie szukajg luk
w technologiach, z ktérych korzystasz. Kiedy odkrywajg te stabosci, uzywajg specjalnych programow
wykorzystujgcych dang luke i wkamujg sie na urzadzenie.

= Hasta — nastepnym krokiem do zabezpieczenia istotnych dla nas danych jest uzywanie silnego,
unikatowego hasta dla kazdego z urzgdzen, kont internetowych i aplikacji. Silne hasto oznacza takie,
ktore nie moze by¢ tatwo odgadniete ani przez czlowieka ani przez stuzgce do tego
zautomatyzowane narzedzia. Zamiast jednego stowa, uzywaj ciggu znakéw ztozonego z wielu stow
przeplatanych symbolami i cyframi w odpowiedniej liczbie. Uzywanie unikatowych haset oznacza, ze
posiada sie inne hasto dla kazdego urzgdzenia i konta online.

= Szyfrowanie — stosowanie szyfrowania zapewnia, ze tylko Ty lub osoby, ktérym ufasz, moga
uzyskac dostep do Twoich informacji. Dane mogg by¢ szyfrowane na dwa sposoby: statycznie oraz
w czasie przesyfania. Statyczne szyfrowanie danych oznacza ich ochrone podczas przechowywania
w postaci plikéw zapisanych na dysku twardym lub pamieci USB. Wigkszo$¢ systemow operacyjnych
pozwala na automatyczne szyfrowanie wszystkich danych przy uzyciu takich opcji jak catkowite
zaszyfrowanie dysku.

= Kopie zapasowe — czasami, niezaleznie od podjetych srodkéw ostroznosci, Twoje urzgdzenie moze
zosta¢ zainfekowane. Jesli tak sie stato, wowczas czesto jedynym wyjsciem, aby Twoj komputer lub
urzgdzenie mobilne byto wolne od ztosliwego oprogramowania jest jego zupetne wyczyszczenie
i zainstalowanie wszystkiego od poczatku. Niekiedy atakujgcy jest w stanie nawet uniemozliwi¢ Ci
dostep do osobistych plikéw, zdje¢ i innych informacji przechowywanych na zainfekowanym
systemie. Jedynym rozwigzaniem moze by¢ przywrdcenie wszystkich osobistych danych z kopii
zapasowej. Upewnij sie, ze regularnie tworzysz kopie zapasowe wszystkich waznych informacji
i sprawdz, czy mozesz z nich przywrdci¢ swoje dane. Wiekszo$¢ systemow operacyjnych i urzgdzen
przenosnych obstuguje automatyczne tworzenie kopii zapasowych.
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Ewakuacja — przewiezienie, wyniesienie lub wyprowadzenie poza strefe zagrozong ludzi, zwierzat
lub mienia.
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= gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuaciji, nie wpadaj w panike;

= jak najszybciej opus¢ zagrozony teren — Twoje zycie jest najwazniejsze;

= stosuj sie do wskazéwek podanych przez stuzby ratownicze lub wtadze gminy;

= nie narazaj wlasnego zycia w celu ratowania mienia, nawet gdy znajdzie sie ono w strefie
zagrozenia;

= stuchaj lokalnych rozgtosni radiowych, ktére bedag przekazywaty informacje na temat ruchu na
drogach;

= wykorzystuj zalecane drogi ewakuacji;

= nie korzystaj ze skrotow, poniewaz mogg by¢ one zablokowane;

= bgdz uwazny i nie przejezdzaj przez obszary zalane;

= trzymaj sie z dala od zerwanych linii elektrycznych.

A A\ D () () A A ~{0]D A A A - [ ]

= po ogtoszeniu alarmu i zarzgdzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np. supermarketach, halach
widowiskowo-sportowych, kinach, niezwtocznie kieruj sie do wyjS¢ ewakuacyjnych zgodnie
z kierunkiem znakéw ewakuacyjnych lub drogg wskazang przez kierujgcego ewakuacja;

= przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych poruszaj sie nisko przy ziemi oraz wzdtuz Scian, by nie
straci¢ orientacji co do kierunku ewakuaciji;

= w przypadku koniecznosci skoku z okna na rozstawiony przez Straz Pozarng skokochron czekaj na
sygnat strazaka (by unikng¢ skoku na innego cztowieka lub niecatkowicie napetniony skokochron);

= ewakuacja konczy sie we wskazanym przez kierujgcego miejscu zbiorki, ktérego opuszczenie nalezy
zgtosi¢ stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo;

=  wrd¢ do opuszczonego obiektu dopiero po uzyskaniu zgody osob kierujgcych ewakuacija, nie kieruj
sie do garazy podziemnych.
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* nie tra¢ czasu na ratowanie mienia — Twoje zycie jest najwazniejsze, zabierz ze sobag, jesli jest na to
czas, najpotrzebniejsze rzeczy tj. dokumenty, lekarstwa, telefon z tadowarka, latarke, baterie, wode
butelkowana, zywnos¢, odziez na zmiane, w przypadku ewakuacji na dtuzej niz kilka godzin — spiwor
lub koc dla kazdego cztonka rodziny, polisy ubezpieczeniowe i pienigdze, a takze klucze od domu
i samochodu;

= pamietaj o wszystkich domownikach (zwtaszcza o dzieciach, osobach starszych i niepetnosprawnych
— moga potrzebowa¢ twojej pomocy);

= zabezpiecz dom: zamknij okna, wytgcz z kontaktow urzadzenia elektryczne, zamknij gtdwny zawor
wody i wylgcznik pradu i gazu;

= poinformuj rodzine, gdzie sie udajesz.
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PIERWSZA POMOC
PRZEDMEDYCZNA *

W pierwszej kolejnosci popros gtosno o pomoc kogo$, kto przechodzi obok lub stoi i przyglada sie.
Mozesz zajgc¢ sie poszkodowanym, a druga osoba moze zadzwoni¢ na numer ratunkowy. Jesli jestes
sam, zadzwoh natychmiast, a dyspozytor pomoze kierowa¢ Twoimi dziataniami. Méw spokojnie
i odpowiadaj $cisle na pytania dyspozytora.

Powiedz:

CO! Co sie stato (np. wypadek drogowy, ilos¢ poszkodowanych, ich stan).

GDZIE! (adres, nr drogi, charakterystyczne punkty).

KTO! Kto zgtasza wezwanie pomocy — numer telefonu i dane osobowe.

PAMIETAJ!

Nie odktadaj pierwszy stuchawki!
Dyspozytor zawsze odktada stuchawke pierwszy!

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY

Apteczka pierwszej pomocy jest zestawem stuzgcym tylko i wylgcznie do ratowania oséb, ktére znalazty
sie w stanie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia. Apteczka pierwszej pomocy powinna byc¢
umieszczona w miejscu ogdlnie dostepnym i widocznym. Wyposazenie apteczki powinno znajdowac sie
w odpowiedniej walizeczce lub torbie oznakowanej biatym krzyzem na zielonym polu. Apteczka powinna
zawierac¢ tylko niezbedne $rodki, w nieduzych ilosciach, stuzgce do ratowania oraz opis ich zawartoSci.

BEZPIECZENSTWO PODCZAS UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

Nie narazaj sie na ryzyko wykonujgc niepewne i nieprzemyslane dziatania. Niebezpieczehstwo moze
stanowi¢ np.: wypadek drogowy, pozar, akt agresji, obawa przed zarazeniem sie w kontakcie
z poszkodowanym. Zawsze nalezy uzywacC $rodkow ochrony osobistej takich jak: rekawiczki
jednorazowe, maseczka do sztucznego oddychania, okulary ochronne.

PAMIETAJ!

Chron siebie i poszkodowanego oraz ocen bezpieczenstwo. Uznawaj, ze wszystkie materialy
biologiczne s3a zakazne.

PODSTAWOWE ZABIEGI RATUJACE ZYCIE

1. Sprawdz, czy poszkodowany i Ty jestescie bezpieczni.
2. Sprawdz reakcje poszkodowanego. Potrzgs$nij delikatnie za ramie i gtosno zapyta;:
»Olyszysz mnie, czy wszystko w porzadku?”
3. Jezeli reaguje:
— zostaw poszkodowanego w pozycji w jakiej go zastates, pod warunkiem, ze nie zagraza mu
zadne niebezpieczenstwo,




— dowiedz sie jak najwiecej (od poszkodowanego lub swiadkéw) na temat zdarzenia i wezwij
pomoc, regularnie oceniaj jego stan.

4. Jezeli nie reaguje:

— gtosno zawotaj o pomoc,
— odwré¢ poszkodowanego na plecy, po czym udroznij drogi oddechowe poprzez odgiecie gtowy
i uniesienie zuchwy.

5. Utrzymujgc droznos¢ drog oddechowych, wzrokiem, stuchem i dotykiem ocen, czy wystepuje

prawidtowy oddech. Szukaj oznak zycia takich jak szmery oddechowe, staraj sie wyczué ruch
powietrza na swoim policzku. W pierwszych minutach po zatrzymaniu pracy serca (zatrzymaniu
krgzenia) poszkodowany moze stabo oddychac¢ lub wykorzystywa¢ gtosne, niejednoznaczne,
pojedyncze westchniecia. Nie nalezy ich myli¢ z prawidlowym oddychaniem. Na ocene wzrokiem,
stuchem i dotykiem przeznacz nie wiecej niz 10 sekund. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci, czy
oddech jest prawidtowy, dziataj tak, jakby byt nieprawidtowy.

6. Jezeli oddech jest prawidtowy:

— utéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

— wyslij kogos (np. innego $wiadka zdarzenia) lub sam udaj sie po pomoc (wezwij pogotowie);
jezeli jestes sam, zostaw poszkodowanego i sam udaj sie wezwac stuzby ratunkowe,

— pamietaj — aby stale kontrolowa¢ czynnosci zyciowe poszkodowanego (oddech) oraz chroni¢ go
przed utratg ciepta. Sprawdzaj oddech co minute do czasu przybycia pomocy.

NIE REAGUJE

[ Gfosno wotaj o pomoc ]

[ Udroznij drogi oddechowe ]

BRAK PRAWIDELOWEGO ODDECHU

[ Zadzwon pod 112/999 ]

| 30 ucisnieé kiatki piersiowej |

ALGORYTM BLS
DLA DOROSLYCH

2 oddechy ratunkowe
30 ucisniec klatki

POZYCJA BEZPIECZNA

Europejska Rada Resuscytacji (ERC) zaleca nastepujacg sekwencje postepowania w celu utozenia

poszkodowanego w pozycji bezpiecznej:

1.

Zdejmij okulary poszkodowanemu.
Ukleknij przy poszkodowanym i upewnij sie, ze §
obie nogi sg wyprostowane.

Reke blizszg Tobie utéz pod katem prostym
w stosunku do ciata, a nastepnie zegnij w tokciu
pod katem prostym tak, aby dion reki byta
skierowana do gory.

Dalszg reke potéz w poprzek klatki piersiowej
i przytrzymaj strone grzbietowg przy blizszym
Tobie policzku.

Drugg swojg reke zlap za dalszg konczyne
dolng tuz powyzej kolana i podciggnij ku gorze,
nie odrywajgc stopy od podtoza.




6. Przytrzymaj dton docisnietg do policzka,
pociagnij za dalszg kohczyne dolng tak, aby
ratowany obrdcit sie na bok w twoim kierunku.

7. Utz konczyne, za ktérg przetaczates
poszkodowanego w taki sposob, aby staw
kolanowy, jak i biodrowy byty zgiete pod katem
prostym.

8. Odegnij glowe ratowanego ku tytowi, aby drogi
oddechowe byly drozne.

9. Przytrzymaj dion docisnietg do policzka, pociggnij za dalszg konczyne dolng tak, aby ratowany
obrdcit sie na bok w twoim kierunku.

10. Gdy jest to konieczne, utdz reke ratowanego pod policzkiem tak, by utrzymac gtowe w odgieciu.
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Aby przeprowadzi¢ sztuczne oddychanie metodg ,usta - usta” nalezy:

1. Zapewni¢ droznos¢ drog oddechowych.

Brak droznosci drég oddechowych u nieprzytomnych ofiar wypadkow
jJest czestg przyczyng zgonu. Udroznienie droég oddechowych polega
na usunieciu palcami ciat obcych (szlam, kesy jedzenia, protezy
zebowe) z jamy ustnej. W razie podejrzenia uszkodzenia kregow
szyjnych nie wolno porusza¢ gtowg. Na czole ratowanego utozy¢
jedng dfon, palce drugiej pod brodg i odchyli¢ glowe ratowanego do
tytu.

PAMIETAJ!

Udroznienie drég oddechowych jest czynnoscia ratujgca zycie.
Zapadajacy sie jezyk blokuje droznos¢ drég oddechowych. Odgiecie glowy, uniesienie
podbrédka lub (w przypadku urazu odcinka szyjnego kregostupa) wysunigcie zuchwy
»otwiera drogi oddechowe”.

2. Sprawdzi¢ obecnos¢ oddychania (zblizy¢ swdj policzek do ust i nosa ratowanego tak, aby wyczué
podmuch wydychanego powietrza).
Nie pomyl oddechu agonalnego z prawidtowym oddechem.
Oddech agonalny wystepuje tuz po zatrzymaniu pracy serca
w 40% nagtych zatrzyman krgzenia. Opisywany jest jako staby,
gfosny oddech lub tapanie powietrza.

UWAGA!

Wyczuwalny oddech oznacza jednoczesnie obecnos¢
krazenia krwi!
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Utozy¢ ratowanego na plecach.

4. Klekng¢ obok poszkodowanego i utrzymujgc gtowe w odchyleniu palcami reki zacisngé nos
ratowanego.

5. Obja¢ wiasnymi ustami usta ratowanego, dokonaé¢ wdechu
powietrza z witasnych ptuc do ptuc ratowanego, obserwujgc
jednoczesnie katem oka, czy w czasie wdmuchiwania powietrza
unosi sie klatka piersiowa ratowanego.

6. Po kazdym wdmuchiwaniu odstoni¢ usta ratowanego
i obserwowac czy klatka piersiowa opada.

7. Zachowaé¢ czestotliwosé rytmicznego wdmuchiwania powietrza
okoto 20 razy na minute.

8. Jezeli poszkodowany zacznie oddychac nalezy go utozyé w pozycji bezpiecznej.

Stosujgc metode ,usta — nos” wykonuje sie te same czynnosci z tym, ze wdmuchuje sie ratowanemu
powietrze przez nos zatykajgc jednoczes$nie dfonig lub swoim policzkiem usta ratowanego.

W przypadku, gdy ratowane jest niemowle lub mate dziecko szeroko przyktadamy swoje usta do dziecka
tak, aby szczelnie objgc jednoczesnie nos i usta ratowanego. Powietrze nalezy wdmuchiwac okoto 20
razy na minute.

POSREDNI MASAZ SERCA

Posredni masaz serca jest zabiegiem reanimacyjnym ratujgcym zycie ludzkie. Polega on na miarowym
zgniataniu serca miedzy mostkiem a kregostupem przez naciskanie w dolnej 1/3 czesci mostka rekami
w rytmie okoto 100 razy na minute. Nacisk wywierany jest gtéwnie przez nadgarstki rgk utozonych jedna
na drugiej, palce splecione i powinien wywota¢ przemieszczenie mostka w kierunku kregostupa
wynoszgc okoto 4-5 cm. Podczas przeprowadzania masazu serca nalezy wykonac jednoczesnie
sztuczne oddychanie w stosunku 30 ucisnie¢ klatki piersiowej — 2 wdmuchniecia sposobem ,usta - usta”
lub ,usta - nos”. Po wezwaniu pomocy nalezy przystgpi¢ do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, ktérg
nalezy przeprowadzi¢ na twardym, stabilnym podtozu. Zgodnie z wytycznymi ERC resuscytacje
krgzeniowo-oddechowg rozpoczynamy od posredniego masazu serca.

Uciskanie klatki piersiowej nalezy rozpoczg¢ od wykonania czynnosci w nastepujgcej kolejnosci:

Nalezy ukleknagé obok poszkodowanego.

Usunac¢ zbedne ubranie z klatki piersiowe;.

Nadgarstek jednej reki utozy¢ na srodku klatki piersiowe;.

Nadgarstek drugiej reki utéz na pierwszym.

Sple¢ palce obu rgk i unies je w gore tak, by nie uciska¢ nimi zeber
poszkodowanego.

Ustaw sie pionowo nad klatkg piersiowg poszkodowanego, wyprostuj
konczyny gorne w fokciach i uciskaj mostek z taka sitg, by obnizyt sie
on o 4-5 cm.

7. Zwolnij ucisk bez odrywania rgk od mostka i powtarzaj takie uciskanie z
czestotliwoscig okoto 100 razy na minute (nieco mniej niz 2 ucisnigcia na
sekunde); pomocne moze by¢ przy tym gtosne liczenie. Ucisk i zwolnienie
ucisku powinny trwac jednakowo dtugo. Wykonujemy 30 takich uciskow.

apRrwOd=
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taczne wykonywanie posredniego masazu serca i oddechoéw ratowniczych:
= po 30 ucisnieciach odegnij glowe ratowanego, unies jego zuchwe i wykonaj 2 skuteczne oddechy
ratownicze;
» natychmiast ponownie ut6z rece we wiasciwej pozycji na srodku klatki piersiowej i wykonaj
kolejne 30 ucisniec.
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NUMER ALARMOWY
112

Numer alarmowy 112 — to numer alarmowy dostepny w 27 krajach UE i w kazdym z nich jest
bezptatny. 112 funkcjonuje réwniez w takich panstwach jak: Izrael, Norwegia, Rosja, Turcja
i Szwajcaria. Nie wazne zatem, w ktérym z tych krajow sie znajdujesz i jakim postugujesz sie
jezykiem — operator numeru alarmowego 112 jest po to, zeby Tobie poméc.

W sytuacjach wystgpienia lub podejrzenia nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia, w tym aktu przemocy,
a takze nagtego zagrozenia $rodowiska lub mienia oraz zagrozen bezpieczenstwa i porzadku
publicznego nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112. Operatorzy w Centrach
Powiadamiania Ratunkowego dostepni sg catg dobe przez siedem dni w tygodniu.

WYKONANIE POLACZENIA NA NUMER ALARMOWY

1) Zadzwon pod numer 112. Pojawi sie zapowiedz stowna: ,Numer alarmowy 112 prosze czekac na
zgtoszenie operatora”.

2) Spokojnie czekaj na odpowiedz operatora — roztgczenie i ponowne wybranie numeru ,wyrzuci’ Cie
z kolejki potgczen oczekujgcych.

3) Odpowiadaj na pytania operatora numeru alarmowego, nawet jesli z pozoru mogg sie one Tobie
wydac dziwne.

4) Nie odkfadaj stuchawki jako pierwszy — to operator/dyspozytor pierwszy konczy rozmowe.

5) Jedli sytuacja sie pogorszy, wykonaj ponowne potgczenie do Centrum Powiadamiania Ratunkowego
w celu jego aktualizaciji.

Przed zakonczeniem zgtoszenia bedziesz poproszony o przedstawienie sie i przekazanie numeru
telefonu pod jaki stuzby bedg mogly ewentualnie oddzwoni¢. Nalezy pamieta¢, ze kazde z potgczen
kierowanych na numer 112 jest rejestrowane i nagrywane.

UWAGA!

Wprowadzenie w btad stuzb ratowniczych moze skutkowaé zagrozeniem utraty zycia drugiego
czlowieka!

ZANIM ZADZWONISZ NA NUMER ALARMOWY 112!

PAMIETAJ!

Numer alarmowy 112 ratuje zycie! Nie dzwon bez potrzeby!

DZWON tylko w nagtych, wymagajgcych interwenciji stuzb ratowniczych sytuacjach, takich jak:
= wypadki drogowe;

= silne krwawienia, uszkodzenia ciata, omdlenia i utrata Swiadomosci;

= pozary;

= przypadki porazenia pradem;

» Kkradzieze, wlamania;

* rozboje i inne przypadki uzycia przemocy;

= podejrzenie prowadzenia pojazdu pod wpltywem srodkéw odurzajgcych;
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*= rozpoznania osoby poszukiwanej przez Policje;
* inna sytuacja nagtego zagrozenia zycia, zdrowia, srodowiska, mienia, bezpieczenstwa lub porzadku
publicznego.

NIE DZWON, gdy sytuacja nie wymaga interwencji stuzb ratunkowych, nie jest niebezpieczna i nie

stwarza zagrozenia dla zycia, zdrowia, srodowiska, mienia lub w innych sytuacjach, gdy nie jest

wymagana szybka interwencja, np:

» zasiegng¢ jedynie informacji na temat pogody, rozktadu jazdy komunikacji miejskiej, kolejowej lub
lotniczej;

= poinformowac o utrudnieniach w ruchu drogowym;

= poinformowag, ze nie potrzebujesz pomocy;

= ustali¢ dane kontaktowe firmy lub osoby prywatnej;

= wyrazic¢ opinie dotyczgcg dowolnego tematu, wydarzenia lub osoby;

= przesung¢ umoéwione spotkanie z przedstawicielami stuzb mundurowych;

= sprawdzi¢, czy numer 112 naprawde dziata;

= wezwac taksdwke, zamoéwié pizze lub pomoc drogowa;

= uzyskac porade prawng lub medyczna;

= zdoby¢ PIN lub PUK do telefonu;

= uzyskac potgczenie;

= uzyskac numer telefonu do stuzb;

= zgtosi¢ sprawy, ktdre winny by¢ zatatwione w ramach biezgcej dziatalnosci urzedu gminy/miasta czy
stuzb i jednostek gminnych/miejskich (dzikie wysypiska $mieci, zanieczyszczone chodniki,
stanowiska barszczu Sosnowskiego, powstate w wyniku normalnej eksploatacji uszkodzenia drog...).
Sprawy te i tak nie zostang zatatwione w trybie alarmowym. By nie blokowa¢ numeru alarmowego
skontaktuj sie bezposrednio z urzedem gminy/miasta lub jednostkg wlasciwg do rozwigzania
Twojego problemu.

Aby zapobiec przypadkowemu potaczeniu i blokowaniu numeru alarmowego 112:

= blokuj klawiature, kiedy nie korzystasz z telefonu;

= pamietaj, ze kazdy telefon posiadajgcy natadowang baterie moze by¢ wykorzystany do potgczenia
z numerem alarmowym 112;

= przechowuj telefon w bezpiecznym i niedostepnym dla dzieci miejscu, a gdy nie jest uzywany chron
go za pomocg futeratu lub etui;

= jesli przypadkowo wybierzesz numer alarmowy 112, pozostan na linii i poinformuj operatora
numerow alarmowych, ze zadna pomoc nie jest Ci potrzebna, a zgtoszenie zostato wywotane
przypadkowo.

ODPOWIEDZIALNOSC KARNA ZA BLOKOWANIE NUMERU
ALARMOWEGO

Numery alarmowe 112, 997, 998, 999 nie stuzg do kontaktu z Policjg, Strazg Pozarng czy Panstwowym
Ratownictwem Medycznym, a kierowanie na nie zgtoszen o charakterze niealarmowym powoduje
blokowanie tgczy oraz ewentualne opdznienia w niesieniu niezwtocznej pomocy w wypadku zagrozenia
zycia, zdrowia lub mienia. Nalezy podkresli¢, Zze za umys$ine i nieuzasadnione blokowanie numeréw
alarmowych, grozi kara aresztu, ograniczenia wolnoéci lub do 1,5 tys. zt grzywny. Procedura wszczecia
takiego postepowania dotyczy oséb uporczywie blokujgcych numer alarmowy 112 (art. 66 pkt 2 Kodeksu
wykroczen). Zauwaz, ze przy obecnym poziomie techniki nie jestes anonimowy! Twoj numer telefonu
i jego lokalizacja bez wiekszych problemoéw bedzie zidentyfikowana.

Dzwonigc na numer alarmowy 112 bez potrzeby i uzasadnienia blokujesz linie alarmowg osobie, ktora
wiasnie w tej chwili moze potrzebowac natychmiastowej pomocy, a nie moze potgczy¢ sie z operatorem
numerow alarmowych w CPR.

Zastanow sie — TY tez mozesz kiedys potrzebowaé¢ pomocy!
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SYGNALY ALARMOWE
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej obowigzujg nastepujace sygnaty alarmowe
i komunikaty ostrzegawcze.

RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

OGLOSZENIE ALARMU
Akustyczny system alarmowy Srodki masowego przekazu Wizualny sygnat alarmowy
Sygnat akustyczny - modulowany Powtarzana trsz*g\ljvrr?;r.mie zapowiedz Znak zotty w ksztatcie trojkata

dzwiegk syreny w okresie trzech minut Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogtaszam

alarm
. ; ; lub w uzasadnionych
— — — odac przyczyne, rodzaj alarmu itp. N
L NS poe ® .?....}./....?l...edla J ........ P) przypadkach innej figury
= geometrycznej
ODWOLANIE ALARMU
Akustyczny system alarmowy Srodki masowego przekazu

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwotuje

Sygnat akustyczny - ciggty dzwiek
syreny w okresie trzech minut

alarm
— - (podac przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
B I [

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Rodzaj komunikatu Sposéb ogltoszenia komunikatu Sposéb odwotania komunikatu
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
i \ s .
Uwfgri'nlij:v aga(;koo Tgl;%;:ajduﬁ?: st¢ na Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
.| terenie.... - - | ) - .
Uprzedzenie moze nastapi¢ skazenie Uwaga! Uwa%aé:?zvgmﬁ uprzedzenie
0 ZAGrOZEeNIU | s 9
skazeniami (podat rodzaj skazenia) | re— ; pOdacrOdzaSkazema) .............
w kierunku dla I
(podac kierunek)
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
. ] ! i i
Uprzedzenie Forme i tre$6 komunikatu uprzedzenia Uwagal Uwa%aé:)c:g;;:#ﬁ uprzedzenie
0 zagrozeniu 0 zagrozeniu zakazeniami ustalajg organy 9
sakazeniami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej | (podacrodzajzakazenla) .............
dla . —————
Uprzedzenie Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
o kleskach Informacja o zagrozeniu i sposobie Uwaga! Uwaga! Odwotuje uprzedzenie
N postepowania mieszkancow 0 zagrozeniu
zywiotowych
I'zagroz?nlu (podac rodzaj zagrozenia, spodziewany czas (podac rodzaj kleski)
srodowiska wystgpienia i wytyczne dla mieszkancéw) | PP

Po ustyszeniu sygnatu alarmowego lub komunikatu ostrzegawczego nalezy:

= wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny i nastawi¢ na odbidér programu lokalnego,

= postepowaé wedtug polecen organdw obrony cywilnej,

= poinformowa¢ osoby znajdujgce sie w Twoim otoczeniu o ogtoszonym alarmie i sposobie postepowania.
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WAZNE NUMERY
TELEFONOW

Numer alarmowy 112
Pogotowie ratunkowe 999

Straz Pozarna 998

Policja 997

GOPR 985 lub 601 100 300
Pogotowie energetyczne 991

Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Zywcu (Szpital) 33 861 40 31 do 34
Urzad Gminy Ujsoty 33 8647 350
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ujsotach 33 8647 350
Zakfad Ustug Komunalnych w Ujsofach 33 8647 077

1. Podaé¢ miejsce zdarzenia — (adres, gdzie sie wydarzyt wypadek, ewentualnie
podac¢ charakterystyczne cechy otoczenia np. budynek, km drogi z ... do ...).

2. Co sie wydarzyto.

llu jest poszkodowanych.

4. W jakim s3a stanie:

— czy sg przytomni,

— jakie majg obrazenia,

— jaka pomoc zostata im udzielona.

Kto wzywa pomocy — przedstawic sie z imienia i nazwiska.

Poda¢ numer telefonu, z ktérego wzywana jest pomoc.

7. Czekamy na potwierdzenie przyjecia wezwania.
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Niniejsza publikacje opracowano na podstawie materiatow:
Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa, Komendy Giownej Paristwowej Strazy Pozarnej, Komendy Gtoéwnej Policji,

Slgskiego Urzedu Wojewédzkiego w Katowicach, Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w Katowicach,
Panstwowego Instytutu Geologicznego - PIB, NASK CERT Polska oraz Polskiej Rady Resuscytacji




