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V TURNIE] HALOWE] PILKI NOZNE] O PUCHAR WOJTA GMINY UJSOLY
UJSOLY 2012

ORGANIZATOR

Gminny Osrodek Kultury w Ujsofach.

TERMIN i MIEJSCE ROZGRYWEK

12.02.2012r. / niedziela/, godz. 9% sala sportowa przy SP i Gimnazjum w Ujsofach.

REGULAMIN TURNIEJU

UCZESTNICTWO
1. Zawodnicy, ktorzy nie ukoriczyli 18-tego roku zycia musza posiadaé pisemng zgode rodzicow lub
opiekundéw prawnych.
2. Organizator zaktada udziat maksymalnie 12 zespotow.

3. O udziale w turnieju decyduje kolejnos¢ zgtoszenia i organizator.

ZAWODNICY

W zawodach udziat biorg druzyny, z ktdrych kazda sktada sie z 4 zawodnikéw, w tym
bramkarz. Maksymalna liczba zawodnikéow rezerwowych wynosi 3.
Liczba zmian podczas meczu jest nieograniczona. Zawodnik, ktory zostat zmieniony moze powtdrnie
wrdcic¢ na boisko podczas kolejnej zmiany. Zmiana zawodnikdéw nastepuje w czasie gry z
zachowaniem nastepujgcych warunkow:
- zawodnik opuszczajacy boisko musi przekroczy¢ linie boczng w obrebie strefy zmian jego druzyny,
- zawodnik wchodzacy na boisko musi uczynic¢ to rowniez w obrebie strefy zmian, ale nie wczesniej
niz zawodnik schodzacy przekroczy catkowicie linie boczng,
Zawodnik moze grac tylko w jednym zespole.

Bramkarz moze zamieni¢ sie miejscami z zawodnikiem z pola.
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UBIOR ZAWODNIKOW

Zawodnik nie moze miec¢ na sobie podczas gry niczego, co mogtoby w jakikolwiek sposdéb
zagrazac bezpieczenstwu innych zawodnikéw (zegarek, tancuszek itp.).
Standardowe wyposazenie zawodnikow to koszulka, spodenki, getry, ochraniacze i obuwie sportowe
jedynie z jasng, miekka podeszwa typowe na hale sportowa.

SYSTEM ROZGRYWEK

Druzyny zgtoszone do turnieju zostang podzielone na 2 grupy, z ktérych do dalszych gier awansuja
po 2 najlepsze druzyny. W nastepnej fazie 4 druzyny utworzg grupe, w ktdrej mecze rozgrywane
bedg systemem ,, kazdy z kazdym”.

PUNKTACIA

O miejscu w tabeli decydujg w kolejnosci:

1. Liczba zdobytych punktéw

2. Wynik bezposredniego pojedynku

3. Lepsza réznica bramek uzyskana w rozgrywkach grupowych

4. llos¢ zdobytych bramek

5. W przypadku dalszego braku rozstrzygniecia miedzy zainteresowanymi zespotami sporzadza sie
tzw. "maftq tabelke", ktdra decyduje o ostatecznym miejscu w grupie.

6.Jesli w dalszym ciggu brak rozstrzygniecia, rozgrywa sie dodatkowy mecz miedzy
zainteresowanymi druzynami, w czasie skréconym 2x3 min

7.Jesli w meczu dodatkowym padnie remis, przeprowadza sie serie rzutéw karnych (po 4 kazda
druzyna), pézniej po 1 do skutku.

ZASADY GRY

Czas trwania gry wynosi 2 X 5 minut z przerwg na zmiane stron ( czas gry skrécony 2 x 3 min.). Czas
trwania meczu winien by¢ przedtuzony, aby umozliwi¢ wykonanie ewentualnego rzutu karnego.

Rzut z autu

Jezeli pitka catym swoim obwodem na ziemi lub w powietrzu przekroczy linie boczng boiska
lub dotknie sufitu, to sedzia nakazuje wznowienie gry rzutem z autu. W trakcie wykonywania rzutu z
autu pitka musi lezeé nieruchomo na linii, a zawodnicy druzyny przeciwnej muszg sie znajdowac¢ w
odlegtosci 3 metrow od miejsca, z ktdrego wykonywany jest rzut z autu. Z rzutu z autu nie mozna
zdoby¢ bramki bezposrednio.

Rzut z rogu

Rzut z rogu wykonany jest z punktu przeciecia sie linii bocznej z linig bramkowa. Podczas
wykonywania rzutu z rogu pitka musi lezeé nieruchomo w punkcie roznym, a zawodnicy druzyny
przeciwnej muszg znajdowad sie co najmniej 3 metry od miejsca ,z ktérego wykonywany jest rzut z
rogu. Z rzutu z rogu mozna zdobywac bramke bezposrednio.

Rzut wolny bezposredni
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Rzut wolny bezposredni jest przyznany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popetni jedno z
nastepujgcych przewinien:

* kopie lub usituje kopnac¢ przeciwnika,
* podstawia lub usituje podstawié noge przeciwnikowi,
*skacze na przeciwnika

* atakuje przeciwnika w sposdb gwattowny i niebezpieczny,

* uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika,

* popycha lub przytrzymuje przeciwnika.

* za pomoca wslizgu atakuje pitke bedgcg w posiadaniu / lub usitujgcego jg zagrac¢ /
przeciwnika / oprdcz bramkarza we wtasnym polu karnym - pod warunkiem ze celem ataku
jest pitka /,

* rozmyslinie dotyka pitke reka / oprdocz bramkarza we wtasnym polu karnym /.

* podstawia noge przeciwnikowi powodujac jego upadek
* zaatakuje przeciwnika z tytu,

* uderzy, usituje uderzy¢ przeciwnika lub plunie na niego
* zatrzyma przeciwnika barkiem (atak ciatem).

Jezeli z rzutu wolnego bezposredniego kopnieta pitka bezposrednio wpadnie do bramki przeciwnika -
bramka jest uznana.

Rzut wolny posredni

Rzut wolny posredni jest przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli bramkarz popetnia jedno z
nastepujgcych przewinien:

chwyta lub dotyka pitke rekami po rozmysinym kopnieciu jej do niego przez wspotpartnera,

chwyta lub dotyka pitke rekami po otrzymaniu jej bezposrednio z autu wykonywanego przez

wspotpartnera,

Rzut wolny posredni przyznaje sie réwniez druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik zdaniem sedziego:

-gra w sposob niebezpieczny,

-celowo przeszkadza przeciwnikowi w poruszaniu sie / bez zamiaru zagrania pitki /,

-przeszkadza bramkarzowi w uwolnieniu pitki z rak,

- podnosi zbyt wysoko noge (ponad biodro przeciwnika)

- pochyla gtowe zbyt nisko (ponizej biodra przeciwnika)

- w podskoku wysuwa noge w kierunku przeciwnika

- wykonuje nozyce przy przeciwniku

- atakuje pitke nogg wyprostowang do przodu

- wybija lub usituje wybi¢ pitke noga z rgk bramkarza, wzglednie gtowg, gdy bramkarz trzyma pitke w
rekach
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- wysunietg nogg utrudnia bramkarzowi wprowadzenie pitki do gry

- rozmyslnie przeszkadza przeciwnikowi, bez zamiaru zagrania pitki tzn. przebiega miedzy nim a pitka,
lub manewrowaniem tutowia utrudnia mu dostep do pitki

- celowo blokuje przeciwnika przy drabinkach, trzymajac je rekami

- bedac bramkarzem, i znajdujac sie na wtasnym polu karnym przytrzymuje pitke rekami dtuzej niz
5sekund, lub dotyka pitki reka po raz drugi, po tym jak pozbyt sie jej z rak i nie zostata ona dotknieta
przez innego zawodnika, oraz gdy dotyka rekga pitki po rozmysinym kopnieciu do niego przez
wspotpartnera.

Rzut wolny posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia. Jezeli byto to w polu karnym, rzut wolny

posredni wykonuje sie z linii pola karnego najblizej miejsca, gdzie nastgpito przewinienie.

Bramka moze byé zdobyta jedynie wtedy, gdy bedaca w grze pitka przed wpadnieciem do bramki
dotknie innego zawodnika.

Rzut karny

Rzut karny przyznaje sie przeciwko druzynie, ktéra w obrebie wtasnego pola karnego,
w czasie, gdy pitka jest w grze popetni przewinienie karane rzutem wolnym bezposrednim.
W celu wykonania rzutu karnego nalezy przedtuzy¢ pierwsza lub druga potowe meczu oraz kazda
potowe dogrywki.

KARY | NAPOMNIENIA

Zawodnik zostanie ukarany karg czasowg 1 lub 2 min., jezeli popetni jedno z nastepujacych
przewinien
stownie lub czynnie demonstruje swoje niezadowolenie z werdyktéw sedziego,
uporczywie narusza przepisy gry,
opdznia wznowienie gry,
nie zachowuje wymaganej odlegtosci przy wznowieniu gry rzutem roznym, rzutem wolnym
lub rzutem z autu
wchodzi lub powraca na boisko bez zgody sedziego,
rozmyslnie opuszcza pole gry bez zgody sedziego.
stownie wyraza swoje niezadowolenie z decyzji sedziego
rozmyslnie zagra pitke rekq
rozmyslnie zatrzyma przeciwnika za koszulke
rozmyslnie zatrzyma przeciwnika rekami lub ciatem
rozmyslnie podtozy noge przeciwnikowi powodujac jego upadek
wykona wslizg, celem odebrania pitki przeciwnikowi w zasiegu gry
nie zachowa na polecenie sedziego odlegtosci 3 metrow od pitki w czasie

wykonywania rzutu wolnego przez druzyne przeciwng
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- odkopnie lub odrzuci pitke po gwizdku sedziego
- wyskoczy z muru po gwizdku sedziego, lecz przed wprowadzeniem pitki do gry

podczas wykonywania rzutu wolnego przez druzyne przeciwna.

Za kazde z powyzszych przewinien przyznany jest druzynie przeciwnej rzut wolny posredni z
miejsca popetnienia przewinienia.

Jezeli byto to w obrebie pola karnego, rzut wolny posredni wykonuje sie z linii pola karnego
najblizej miejsca przewinienia.

Jesli w trakcie odbywania kary przez zawodnika jego druzyna straci bramke, mozna uzupetnic¢
sktad poprzez wprowadzenie do gry innego zawodnika tej druzyny— ukarany musi odby¢ swojg kare

do konca.

Przewinienia karane wykluczeniem z gry

Zawodnik jest wykluczony z gry, jezeli popetni jakiekolwiek z nastepujacych przewinien:

zachowuje sie w sposéb wybitnie niesportowy i gra notorycznie w sposdéb gwattowny i

brutalny, mimo uprzednich napomnien sedziego.

dopusci sie rozmysinego przerwania w sposéb niedozwolony akcji przeciwnika,
bedacego w korzystnej sytuacji do zdobycia bramki (zatrzymanie za koszulke,
zatrzymanie rekami, zatrzymanie pitki rekg, wykonanie wslizgu - tzw. "akcja

ratunkowa" )

gwattownie protestuje przeciwko decyzji sedziego, uzywajac przy tym stow
wulgarnych
* rozmyslnie kopnie lub usituje kopna¢ przeciwnika, wspotpartnera lub sedziego

rozmyslnie uderzy lub usituje uderzy¢ przeciwnika, wspoétpartnera lub sedziego

Zawodnik wykluczony z gry pauzuje w 2 najblizszych meczach swojej druzyny.
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