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ORGANIZATOR 

Gminny Ośrodek Kultury w Ujsołach.  

 

TERMIN i MIEJSCE ROZGRYWEK 
 

12.02.2012 r. / niedziela/ , godz. 900  sala sportowa przy SP i Gimnazjum w Ujsołach.  

REGULAMIN  TURNIEJU 

 

ZAWODNICY
 

W zawodach udział biorą  drużyny, z których każda składa się z 4 zawodników, w tym 

bramkarz. Maksymalna liczba zawodników rezerwowych wynosi 3.  

Liczba zmian podczas meczu jest nieograniczona. Zawodnik, który został zmieniony może powtórnie 

wrócić na boisko podczas kolejnej zmiany. Zmiana zawodników następuje w czasie gry z 

zachowaniem następujących warunków: 

- zawodnik opuszczający boisko musi przekroczyć linie boczną w obrębie strefy zmian jego drużyny, 

- zawodnik wchodzący na boisko musi uczynić to również w obrębie strefy zmian, ale nie wcześniej 

niż zawodnik schodzący przekroczy całkowicie linię boczną, 

Zawodnik może grać tylko w jednym zespole. 

Bramkarz może zamienić się miejscami z zawodnikiem z pola. 

 

 

 
 

 

V TURNIEJ HALOWEJ PIŁKI NOŻNEJ O PUCHAR WÓJTA GMINY UJSOŁY
 

UJSOŁY 2012 
 

 

UCZESTNICTWO

1. Zawodnicy, którzy nie ukończyli 18-tego roku życia musza posiadać pisemną zgodę rodziców lub 

    opiekunów prawnych.

2. Organizator zakłada udział maksymalnie 12 zespołów.

3. O udziale w turnieju decyduje kolejność zgłoszenia i organizator.
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Standardowe wyposażenie zawodników to koszulka, spodenki, getry, ochraniacze i obuwie sportowe 

jedynie z jasną, miękką podeszwą typowe na halę sportową.   

 

 

SYSTEM ROZGRYWEK 

Drużyny zgłoszone do turnieju zostaną podzielone na  2  grupy, z których do dalszych gier awansują 

po 2 najlepsze drużyny.   W następnej fazie  4 drużyny utworzą grupę,  w której mecze  rozgrywane 

będą systemem „ każdy z każdym”.     

PUNKTACJA 

O miejscu w tabeli decydują w kolejności:  

1. Liczba zdobytych punktów  

2. Wynik bezpośredniego pojedynku 

3. Lepsza różnica bramek uzyskana w rozgrywkach grupowych 

4. Ilość zdobytych bramek 

5. W przypadku dalszego braku rozstrzygnięcia  między zainteresowanymi zespołami sporządza się 

tzw. "małą tabelkę", która decyduje o ostatecznym miejscu w grupie. 

6.Jeśli w dalszym ciągu brak rozstrzygnięcia,  rozgrywa się  dodatkowy mecz  między 

zainteresowanymi drużynami, w czasie skróconym 2x3 min 

7.Jeśli w meczu dodatkowym padnie remis, przeprowadza się serię rzutów  karnych  (po 4 każda 

drużyna), później po 1 do skutku. 

ZASADY GRY 

Czas trwania gry wynosi 2 X 5 minut z przerwą na zmianę stron ( czas gry skrócony 2 x 3 min.). Czas 

trwania meczu winien być przedłużony, aby umożliwić wykonanie ewentualnego rzutu karnego. 

Rzut z autu 

Jeżeli piłka całym swoim obwodem na ziemi lub w powietrzu przekroczy linię boczną boiska 

lub dotknie sufitu, to sędzia nakazuje wznowienie gry rzutem z autu. W trakcie wykonywania rzutu  z 

autu piłka musi leżeć nieruchomo na linii, a zawodnicy drużyny przeciwnej muszą się znajdować w 

odległości  3 metrów od miejsca, z którego wykonywany jest rzut z autu. Z rzutu z autu nie można 

zdobyć bramki bezpośrednio. 

Rzut z rogu  

Rzut z rogu wykonany jest z punktu przecięcia się linii bocznej z linią bramkową. Podczas 

wykonywania rzutu z rogu piłka musi leżeć nieruchomo w punkcie rożnym, a zawodnicy drużyny 

przeciwnej muszą znajdować się co najmniej 3 metry od miejsca ,z którego wykonywany jest rzut z 

rogu. Z rzutu z rogu można zdobywać bramkę bezpośrednio. 

Rzut wolny bezpośredni 

 
UBIÓR  ZAWODNIKÓW 

Zawodnik nie może mieć na sobie podczas gry niczego, co mogłoby w jakikolwiek sposób 

zagrażać bezpieczeństwu innych zawodników (zegarek, łańcuszek itp.).  
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Rzut wolny bezpośredni jest przyznany drużynie przeciwnej, jeżeli zawodnik popełni jedno z 

następujących przewinień:  

* kopie lub usiłuje kopnąć przeciwnika, 
* podstawia lub usiłuje podstawić nogę przeciwnikowi, 

               *skacze na przeciwnika 

                *  atakuje  przeciwnika w sposób gwałtowny i niebezpieczny, 

  * uderza lub usiłuje uderzyć przeciwnika, 

  * popycha lub  przytrzymuje przeciwnika. 

  * za pomocą wślizgu atakuje piłkę będącą w posiadaniu / lub usiłującego ją zagrać /      

przeciwnika / oprócz bramkarza we własnym polu karnym - pod warunkiem że celem ataku 

jest piłka /, 

 * rozmyślnie dotyka piłkę ręką / oprócz bramkarza we własnym polu karnym /. 

 * podstawia nogę przeciwnikowi powodując jego upadek 

 * zaatakuje przeciwnika z tyłu, 

 * uderzy, usiłuje uderzyć przeciwnika lub plunie na niego 

 * zatrzyma przeciwnika barkiem (atak ciałem). 

Jeżeli z rzutu wolnego bezpośredniego kopnięta piłka bezpośrednio wpadnie do bramki przeciwnika - 

bramka jest uznana. 

Rzut wolny pośredni 

Rzut wolny pośredni jest przyznawany drużynie przeciwnej, jeżeli bramkarz popełnia jedno z 

następujących przewinień: 

chwyta lub dotyka piłkę rękami po rozmyślnym kopnięciu jej do niego przez współpartnera, 

chwyta lub dotyka piłkę rękami po otrzymaniu jej bezpośrednio z autu wykonywanego przez 

współpartnera, 

Rzut wolny pośredni przyznaje się również drużynie przeciwnej, jeżeli zawodnik zdaniem sędziego: 

-gra w sposób niebezpieczny, 

-celowo przeszkadza przeciwnikowi w poruszaniu się / bez zamiaru zagrania piłki /, 

-przeszkadza bramkarzowi w uwolnieniu piłki z rąk, 

- podnosi zbyt wysoko nogę (ponad biodro przeciwnika) 

- pochyla głowę zbyt nisko (poniżej biodra przeciwnika) 

- w podskoku wysuwa nogę w kierunku przeciwnika 

- wykonuje nożyce przy przeciwniku 

- atakuje piłkę nogą wyprostowaną do przodu 

- wybija lub usiłuje wybić piłkę nogą z rąk bramkarza, względnie głową, gdy bramkarz trzyma piłkę w 

rękach 
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- wysuniętą nogą utrudnia bramkarzowi wprowadzenie piłki do gry 

- rozmyślnie przeszkadza przeciwnikowi, bez zamiaru zagrania piłki tzn. przebiega między nim a piłką,  

lub manewrowaniem tułowia utrudnia mu dostęp do piłki  

- celowo blokuje przeciwnika przy drabinkach, trzymając je rękami  

- będąc bramkarzem, i znajdując się na własnym polu karnym przytrzymuje piłkę rękami dłużej niż 

5sekund, lub dotyka piłki ręką po raz drugi, po tym jak pozbył się jej z rąk i nie została ona dotknięta 

przez innego zawodnika, oraz gdy dotyka ręką piłki po rozmyślnym kopnięciu do niego przez 

współpartnera. 

Rzut wolny pośredni wykonuje się z miejsca przewinienia. Jeżeli było to w polu karnym, rzut wolny 

pośredni wykonuje się z linii pola karnego najbliżej miejsca, gdzie nastąpiło przewinienie.  

Bramka może być zdobyta jedynie wtedy, gdy będąca w grze piłka przed wpadnięciem do bramki 

dotknie innego zawodnika.  

Rzut karny 

 Rzut karny przyznaje się przeciwko drużynie, która w obrębie własnego pola karnego,  

w czasie, gdy piłka jest w grze popełni przewinienie karane rzutem wolnym bezpośrednim. 

 W celu wykonania rzutu karnego należy przedłużyć pierwszą lub drugą połowę meczu oraz każdą 

połowę dogrywki. 

KARY I NAPOMNIENIA 

Zawodnik zostanie ukarany karą czasową 1 lub 2 min., jeżeli popełni jedno z następujących 

przewinień 

 słownie lub czynnie demonstruje swoje niezadowolenie z werdyktów sędziego, 

 uporczywie narusza przepisy gry, 

 opóźnia wznowienie gry, 

 nie zachowuje wymaganej odległości przy wznowieniu gry rzutem rożnym, rzutem wolnym 

lub rzutem z autu 

 wchodzi lub powraca na boisko bez zgody sędziego, 

 rozmyślnie opuszcza pole gry bez zgody sędziego. 

 słownie wyraża swoje niezadowolenie z decyzji sędziego 

 rozmyślnie zagra piłkę ręką 

  rozmyślnie zatrzyma przeciwnika za koszulkę 

  rozmyślnie zatrzyma przeciwnika rękami lub ciałem 

  rozmyślnie podłoży nogę przeciwnikowi powodując jego upadek 

  wykona wślizg, celem odebrania piłki przeciwnikowi w zasięgu gry 

  nie zachowa na polecenie sędziego odległości 3 metrów od piłki w czasie 

  wykonywania rzutu wolnego przez drużynę przeciwną 
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 - odkopnie lub odrzuci piłkę po gwizdku sędziego 

 - wyskoczy z muru po gwizdku sędziego, lecz przed wprowadzeniem piłki do gry  

podczas wykonywania rzutu wolnego przez drużynę przeciwną. 

 

Za każde  z powyższych przewinień przyznany jest drużynie przeciwnej rzut wolny pośredni z 

miejsca popełnienia przewinienia.  

Jeżeli było to w obrębie pola karnego, rzut wolny pośredni wykonuje się z linii pola karnego 

najbliżej miejsca przewinienia.  

Jeśli  w trakcie odbywania kary przez zawodnika jego drużyna straci bramkę, można uzupełnić 

skład  poprzez wprowadzenie do gry  innego zawodnika tej drużyny– ukarany musi odbyć swoją karę 

do końca.  

Przewinienia karane wykluczeniem z gry 

 

Zawodnik jest  wykluczony z gry,  jeżeli popełni jakiekolwiek z następujących przewinień: 

 zachowuje się w sposób wybitnie niesportowy i gra notorycznie  w sposób gwałtowny i 

brutalny, mimo uprzednich napomnień sędziego. 

 dopuści się rozmyślnego przerwania w sposób niedozwolony akcji przeciwnika, 

będącego w korzystnej sytuacji do zdobycia bramki (zatrzymanie za koszulkę, 

zatrzymanie rękami, zatrzymanie piłki ręką, wykonanie wślizgu - tzw. "akcja 

ratunkowa" ) 

gwałtownie protestuje przeciwko decyzji sędziego, używając przy tym słów 

wulgarnych  

* rozmyślnie kopnie lub usiłuje kopnąć przeciwnika, współpartnera lub sędziego 

 rozmyślnie uderzy lub usiłuje uderzyć przeciwnika, współpartnera lub sędziego 

 

Zawodnik wykluczony z gry pauzuje w 2 najbliższych meczach swojej drużyny. 
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